
２０１９福島県中学校新人陸上競技大会 諸連絡 

 

県中地区中体連陸上競技専門部 

１ 送付物 

（１）競技注意事項 

（２）競技場練習について 

（３）待機場所 

（４）駐車場について 

（５）競技役員係 

（６）領収証 

（６）委嘱状（競技役員のみ） 

（７）駐車券（競技役員のみ） 

 

 

２ 諸連絡 

（１）大会前日（10/5）練習は 13時より使用可能です。ただし、準備会も行って

いますので安全に配慮しながら行うようにしてください。 

 

（２）大会当日（10/6）は 6時 40分開門とし、待機場所に荷物を置いて結構です。

その際に、中央入り口は開放しませんので、両脇の階段ゲートまたは第 1、第 2

門より入場してください。なお、練習は 6時５０分から 8時までとなります。 

 

（３）駐車場について、当日高校野球の大会がありますので混雑が予想されます。駐

車場区分をご覧いただき、競技役員は競技場周辺または南広場（晴天時）に駐車

してください。 

 

（４）バスで来る学校は、別紙のとおり東駐車場（体育館側）で乗降して下さい。な

お、バス待機場所は三穂田ふれあいセンターとなりますので、運転手さんに必ず

伝えるようにしてください。なお、お帰りの際は、全員がそろった状態でバスを

呼ぶようにお願いします。混雑の緩和にご協力ください。 

 

 



競技注意事項 

 

１ 本大会は、２０１９年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項によって行

う。 

 

２ 競技場使用上の注意 

 （１）競技場への入退場は、すべて係員の指示に従う。 

 （２）競技者・役員以外は入場を禁止する。（監督・引率者・付き添いの者などは一切入場禁止。

応援は必ずスタンドにて行う。） 

（３）決勝線到着後の競技者の退場については、第１ゲートの出入り口から行う。 

 

３ 選手の招集について 

 （１）招集所はスタンド正面南側（サブトラック側）に設置する。 

 （２）招集開始時刻と完了時刻は次の通りとする。 

 招集開始 招集完了 

ト ラ ッ ク競技 ３０分前 １５分前 

フィールド競技 ４５分前 ３０分前 

棒 高 跳 ７５分前 ６０分前 

 （３）本大会における「招集開始時刻」とは、競技者係が最終点呼を開始する時刻である。また、

「招集完了時刻」とは、競技者が競技者係の誘導に従い、招集所から競技を行う場所へ移動

を開始する時刻である。 

 （４）競技者は、招集開始時刻までに招集所に集合し、最終点呼を受ける。（トラック競技者は

腰ナンバーカードを受け取る）点呼後は各校の控え場所などには戻れないので、競技に必要

なものはすべて準備して来る。 

 （５）招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとみなす。 

 （６）リレーについては、招集後それぞれの競技場所に移動する。 

  （７）混成競技については、３種目とも（２）の通りとする。 

  （８）棄権する場合は、招集開始時刻までに所属する学校の監督が、棄権届を競技者係（招集所）

に必ず提出する。（用紙は、招集所に用意する） 

 （９）招集所には選手以外は入場できない。（いわゆる「付き添い」の禁止） 

 （10）複数種目に出場し、競技時間が重なる場合には事前に多種目届けを招集所に提出する。（用

紙は招集所に用意する） 

 （11）招集所から競技場内へ入場する際はメーカーロゴなどの大きさと数が制限される。 

 

４ ナンバーカードについて 

 （１）ナンバーカードは、県陸上競技協会登録ナンバーカードを胸・背に付けること。 

   ただし、走幅跳・走高跳・棒高跳に出場する競技者は、背部又は胸部の片方だけでよい。 

 （２）トラック競技及びリレー競技のアンカーに出場する競技者は、写真判定用の腰ナンバーカ

ードをパンツの右横やや後方に取り付けること。腰ナンバーカードは招集所で準備する。 



５ 競技運営について 

 （１）スタートはイングリッシュ・コマンドで行い、一発フライング失格を採用する。混成競技

についてはこの限りではない。 

 （２）トラック種目には１０００分の１秒まで着順判定をする。それでも同着の場合は抽選とす

る。 

  （３）セパレート競技において、決勝線到達後は自己のレーンにそって走り抜けること。 

 （４）入場はすべて選手のみとする。 

 （５）リレー競技のオーダー用紙は、競技開始時刻の１時間前までに招集所に１部提出すること。

用紙は招集所に用意しておく。また、４人が原則として同じユニフォームで出場すること。 

６ 走高跳・棒高跳のバーの上げ方について 

 練 習 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

走高跳 
男子 １ｍ３５ １ｍ４０ １ｍ４５ １ｍ５０ １ｍ５５ １ｍ６０ 以降 5ｃｍ 

女子 １ｍ２０ １ｍ２５ １ｍ３０ １ｍ３５ １ｍ４０ １ｍ４５ 以降 5ｃｍ 

棒高跳 男子 ２ｍ２０ ２ｍ３０ ２ｍ４０ ２ｍ５０ ２ｍ６０ ２ｍ７０ 以降 10ｃｍ 

 （１）両競技とも最後の一人になるまでは走高跳では５ｃｍ、棒高跳では１０ｃｍ単位とする。

なお１位が確定したならば、本人が申告した高さで競技をすることができる。 

 （２）第１位が同成績の場合、順位決定のためのバーの上げ下げは走高跳では２ｃｍ、棒高跳で

は５ｃｍ単位とする。 

 

７ 用器具について 

   競技に使用する用器具は、全て主催者が用意したものを使用する。ただし、棒高跳用ポール

に限り、個人所有のものの使用を認めるが競技開始前に現地で検定を受け合格したものに限る。 

 

８ 学校対抗について 

   学校対抗は各種目の８位までを入賞とし、１位８点・２位７点・３位６点・４位５点・５位

４点・６位３点・７位２点・８位１点として点数の合計により決定する。総合優勝については

同点数になった場合は、優勝種目または上位入賞種目数の多い学校が上位となる。優勝以外は

同点とする。 

 

９ 表彰について 

  （１）各種目の８位までに、賞状を与え、３位まではメダルを授与する。 

 （２）男女のリレー３位までにトロフィーを授与する。 

 （３）男女の混成競技３位までにトロフィーを授与する。 

  （４）男子・女子総合優勝校には優勝旗と優勝杯を、また３位までの入賞校にはトロフィーを、

８位までの入賞校には賞状を授与する。 

 （５）最優秀選手賞として男女各１名を表彰し、トロフィーを授与する。 

各種目の表彰は決勝終了後ただちに行うので、８位までの入賞者は係員の指示にしたがい入

賞者控え室（正面入り口）で待機すること。表彰はメインスタンド前で行う。 



 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

砲
丸
投

 

 

棒
高
跳
ピ
ッ
ト

 

走
幅
跳
ピ
ッ
ト

 

走
高
跳

 

Ａ
ピ
ッ
ト

 

 

 

 

 
 

第
一
ゲ
ー
ト

 

※
Ｊ
Ｏ
Ｇ
は
縁
石
内
側
で
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

※
流
し
を
す
る
際
は
、
２
レ
ー
ン
の
み
を
走
行
す
る
。

 

郡
山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
練
習
区
割

 

略
図

 
第
二
ゲ
ー
ト

 
第
三
ゲ
ー
ト

 

第
四
ゲ
ー
ト

 

１
中
・
長

 
２

 
流
し

 

３
～
６
短
距

離
 

７
→
１
０
０

m
Ｈ

 
８
→
１
１
０

m

Ｈ
 

１
中
・
長

 

 ３
～
８
リ
レ
ー
の
み

 

２
 
流
し

 

３
～
８
ス
タ
ー
テ
ィ
ン

グ
ブ
ロ
ッ
ク

 

リ
レ
ー
練
習

 

禁
止
コ
ー
ナ
ー

 

５
～
８

 
曲
走
路
ス
タ
ー
ト
練
習
用

 
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
ブ
ロ
ッ
ク

 

芝
生
内
は
、
Ｊ
Ｏ
Ｇ
・
体
操
・
ス
ト
レ

ッ
チ
・
ド
リ
ル
の
み
可
と
す
る
。

 

Ｊ
Ｏ
Ｇ
は
ト
ラ
ッ
ク
内
側
の
み
。

 

【
本
競
技
場

 
利
用
時
間
】

 

開
場
時
間

 
６
：
４
０

 

練
習
解
放
時
間
６
：
５
０
～
８
：
０
０

 

 
※
大
会
期
間
中
の
走
高
跳
の
練
習

 

 
Ａ
ピ
ッ
ト
：
男
女
兼
用

 

 
※
砲
丸
練
習
の
際
は
、
原
則
と
し
て
指
導
者
が
立
ち
会

う
も
の
と
す
る
。

 

 

招
集
所

 



ハードル練習について 

 ハードル練習の割り当てと時間について 

 メイン 補助陸上競技 室内走路 

１０月６日（日） ７：００～８：１０ × 
 ８：００～１０：３０ 

１２：００～１３：４０ 

上記の時間帯に練習が可能です。 

 

 

悪天候時の対応について 

悪天候と判断した場合、ウォーミングアップ場として、室内走路を開放します。使用する場合は、次の注意

点をよく守り使用してください。なお、開放するときは、総務の判断で場内アナウンスによりお知らせいたし

ます。 

① 流し・ダッシュは、１・２・３レーンを使用する。 

② →印の方向にのみ走行する。 

③ 両サイドレーンの端を戻りレーンとする。 

④ スターティングブロックを使用しての練習は、禁止とする。 

⑤ リレーのバトンパスの練習は、禁止とする。 

⑥ 正面衝突や接触等の事故の無いよう十分注意する。また、１つの学校で長時間独占

しないようにする。 

⑦スパイクは、室内走路のみの使用とする。（室内通路はスパイク禁止） 

※ 協力して使用しましょう。 

≪室内走路略図≫ 

 

北 

 

 

側 

（戻りレーン：一方通行）➡              

←（流し・ダッシュレーン：一方通行）           １ 

←（流し・ダッシュレーン：一方通行）           ２ 

←（流し・ダッシュレーン：一方通行）          ３ 

（戻りレーン：一方通行）➡ 

 

 

通 路（スパイク禁止） 

医務室 倉  庫 女子更衣室・トイレ 男子更衣室・トイレ 

※ ジョギング等は、室内走路では行わないこととする。 
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2019福島県中学校新人陸上競技大会駐車場図

→バス入り口

一般
駐車場

←バス出口

内
環
状
線

総合体育館 一般駐車場
（応援者）

郡山しんきん
開成山プール

南広場

郡山市役所

がくと館

一般駐車場

「バス利用学校へ」

　渋滞緩和のためお
帰りの際には、バス
乗車の準備ができ
てから呼ぶようにし
てください。
　一昨年度、県陸上
において内環状線
にバスが溢れてしま
い一般の方に多大
な迷惑をかけてしま
いました。ご協力を
お願いします。

野球場

至　郡山駅 さくら通り

南

北

東

至　大槻

・バスは全て東側駐車場で乗降してください。バス待機場所は三
穂田ふれあいセンター駐車場になります。
・郡山しんきんプール駐車場には絶対に駐車しないでください。
・６：３０～４５程度まで競技場位置口付近で一般の方々がラジオ
体操をしています。十分に注意してください。

西

駐車場略図

陸上競技場

競技役員

サブトラック

南門を５:５０開門。

野球で使
用するた
め駐車禁

北門を５：５０開門。

東門を５:５０開門。

県中県南地区専門部

各地区専門委員長

競技役

員

駐車場

大会役員・来賓

駐車場

晴れてい

れば競技

役員駐車

競技役員



２０１９福島県中学校新人陸上競技大会 

選手輸送及び大型バス、マイクロバスの駐車について 

福島陸上競技協会 

大型バス及びマイクロバスの待機場所は三穂田ふれあいセンター駐車場となります。その旨をご理

解の上ご協力お願いいたします。一般の方々の利用もありますので、奥から詰めて駐車してください。 

１ 選手乗り降り場所 

   開成山陸上競技場 東駐車場内（内環状線側） 

２ 大型バス、マイクロバス駐車場所 

三穂田ふれあいセンター駐車場 住  所：郡山市三穂田町富岡字鹿ノ崎 11-1 

（郡山市立三穂田中学校脇）   電話番号：024-954-2111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら通り～4号バイパス～南インター線（２０分くらいの距離にあります） 

バスの乗降は、東駐車場の

みで行ってください。駐車

場内は一方通行となりま

す。南側が入口となり、北

側より左折して出るよう

にしてください。 

 三穂田ふれあいセンタ

ーが待機場所となります。 

北門 

バス進入禁止 

南門 

バス進入禁止 

郡山ヒロセ開成

山陸上競技場 

内
環
状
線 



〇駐車場内では 

 

ふれあいセンター利用団体が二つほどありますので、ふれあいセンター前と赤枠内は一般利用者優先

になります。バスは青枠のエリアのみに駐車願います。 

センター前

は一般優先 

バス駐車場 

詰めて駐車して

ください 
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技 術 総 務 菅野　靖史 白江　　豊
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オフィシャルトレーナー 山田　喬兵
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表 彰 係 ○ 大東ゆかり 鈴木　美夫
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決 勝 審 判 ・ 計 時 員 ○ 近藤　仁一 武石　昌之 角田　一昭 畑中　良介 佐藤　修一 曽我　邦男

（周回記録） 渡邉　榮治

写 真 判 定 ○ 原田　裕也 佐藤　治彦 佐藤　明男 坂内　俊介 神村　　浩 湯浅　友和

鈴木　博和

監 察 員 ○ 中村　清文 太田　正寿 水口　浩孝 須藤　初男 松村　良一 清水　恵子

天沼　芳美 佐藤　豊作 齋藤　広季 佐藤　敏明 児山　英雄 吉成　  賢

渡辺　和夫 佐藤　茂信 中野　　豪 本田　　実 鈴木　宏幸 影山　四郎

遠藤　勇人 加藤　祐基 清水　照雄 塩澤　裕也 関根　隆太 添田イキ子

吉田　裕司 森　　寛子 三瓶　清友 渡辺　敬志 穴沢　友美 小山　裕樹

ス タ ー タ ー ○ 安住　哲夫 佐藤弘四郎 高木　修一 古川真理子 國友　靖展 菊地　泰輔

リ コ ー ラ ー 松岡　悠生 五十嵐　輝 関内　　瑛 西　　則之

出 発 係 ○ 菅家　　功 阿部　　縁 佐藤　俊克 穴澤　正人 瓜生　智成 草野　温子

真部　春希 鈴木　奏美 高橋　一吉 遠藤　　栄 菅原　幸夫 齋藤　　純

用 器 具 係 ○ 前田　雅人 矢吹　友紀 矢吹　信輔 和田　陽輔

跳 躍 審 判 員 ○ 佐藤　智貴 宮下絵里子 小野　　剛 菅野 峻介 岡村　健太 齋藤　奎梧

武藤　利教 矢上 法男 桃澤　敏則 吾妻　　仁 小松　将広 五十嵐隆之

長谷川智彦 佐々木信広 丸岡　歳和 鈴木　　浩 乃川　誠之

投てき審判員 ○ 丹野　勝彦 小野　友史 加藤　悦子 古川　二朗 伊賀　篤二 吉田　精得

神野　　学 宮崎　　泰 影山　恭平 二階堂久作 長谷部正光

ウォームアップ場係 〇 大塚　正敬

補 助 員 係 (菅家　　功) (丸岡　歳和)

駐 車 場 係 (大塚　正敬) (松村　雅人)

優秀選手選考委員 二瓶　　励 増子　大祐

競　技　役　員

※優秀選手選考委員は、福島県理事長　県部会長　県中部会長　県南理事長　県委員長　U16担当とする

松村　賢剛（トラック） 齋藤　一郎（フィールド）

三浦　武彦 仁平　光俊 新田　義永



　　競　　技　　日　　程　
ト ラ ッ ク 競 技

順序 性別 組　着 招集開始 招集完了 競技時間
1 女 　共　通　　４×１００ｍＲ 予　選 ３組２着＋２ 8:30 8:45 9:00
2 男 　共　通　　４×１００ｍＲ 予　選 ３組２着＋２ 8:45 9:00 9:15
3 女 　共　通　　　　８００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 9:00 9:15 9:30
4 男 　共　通　　　　８００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 9:15 9:30 9:45
5 男 　混　成　　　　１１０ｍＨ ２組 9:35 9:50 10:05
6 男 　共　通　　　　１１０ｍＨ 予　選 ３組２着＋２ 9:45 10:00 10:15
7 女 　混　成　　　　１００ｍＨ ３組 10:00 10:15 10:30
8 女 　共　通　　　　１００ｍＨ 予　選 ３組２着＋２ 10:10 10:25 10:40
9 女 　１　年　　　　１００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 10:25 10:40 10:55
10 男 　１　年　　　　１００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 10:35 10:50 11:05
11 女 　２　年　　　　１００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 10:45 11:00 11:15
12 男 　２　年　　　　１００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 10:55 11:10 11:25
13 男 　共　通　　　　４００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 11:10 11:25 11:40
14 男 　共　通　　　３０００ｍ 決　勝 11:25 11:40 11:55
15 女 　共　通　　　　２００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 11:45 12:00 12:15
16 男 　共　通　　　　２００ｍ 予　選 ３組２着＋２ 11:55 12:10 12:25
17 女 　共　通　　　　８００ｍ 決　勝 12:25 12:40 12:55
18 男 　共　通　　　　８００ｍ 決　勝 12:35 12:50 13:05
19 女 　１　年　　　　１００ｍ　　 決　勝 12:45 13:00 13:15
20 男 　１　年　　　　１００ｍ　　 決　勝 12:50 13:05 13:20
21 女 　２　年　　　　１００ｍ 決　勝 12:55 13:10 13:25
22 男 　２　年　　　　１００ｍ 決　勝 13:00 13:15 13:30
23 女 　共　通　　　　１００ｍＨ 決　勝 13:10 13:25 13:40
24 男 　共　通　　　　１１０ｍＨ 決　勝 13:20 13:35 13:50
25 女 　共　通　　　　２００ｍ 決　勝 13:30 13:45 14:00
26 男 　共　通　　　　２００ｍ 決　勝 13:35 13:50 14:05
27 女 　混　成　　　　２００ｍ ３組 13:40 13:55 14:10
28 男 　共　通　　　　４００ｍ 決　勝 13:55 14:10 14:25
29 男 　混　成　　　　４００ｍ ２組 14:00 14:15 14:30
30 女 　１　年　　　１５００ｍ TR決勝 ２組 14:10 14:25 14:40
31 男 　１　年　　　１５００ｍ TR決勝 ２組 14:30 14:45 15:00
32 女 　２　年　　　１５００ｍ TR決勝 ２組 14:50 15:05 15:20
33 女 　共　通　　４×１００ｍＲ 決　勝 15:10 15:25 15:40
34 男 　共　通　　４×１００ｍＲ 決　勝 15:15 15:30 15:45

フ ィ ー ル ド 競 技
順序 性別 人　　数 招集開始 招集完了 競技時間
1 女 共 通 砲 丸 投 決　　勝 ２２ 9:15 9:30 10:00
2 女 共 通 走 幅 跳 決　　勝 ２３ 9:15 9:30 10:00
3 男 共 通 走 高 跳 決　　勝 ２０ 9:15 9:30 10:00
4 男 共 通 棒 高 跳 決　　勝 １６ 8:45 9:00 10:00
5 男 混 成 砲 丸 投 １４ 11:15 11:30 12:00
6 女 混 成 砲 丸 投 １９ 11:15 11:30 12:00
7 女 共 通 走 高 跳 決　　勝 ２１ 11:45 12:00 12:30
8 男 共 通 走 幅 跳 決　　勝 ２３ 11:45 12:00 12:30
9 男 共 通 砲 丸 投 決　　勝 ２２ 13:15 13:30 14:00

競技速報

種　　　　　目

種　　　　　目


