
第６６回全日本中学生通信陸上競技大会 要項 
～ アシックスチャレンジカップ ～ 

福島県大会 実施要項 

 

 
１ 主  旨  都道府県ごとに陸上競技大会を行い、その成績を集め、種目ごとに全国順位をつ 

ける通信競技大会とし、陸上競技の正しい普及と発展のために、この大会を通じて 
中学生の精神的・身体的な正しい訓練を助成するものである。 

 

２ 主  催  一般財団法人福島陸上競技協会  日本陸上競技連盟  

 
３ 後  援  ＮＨＫ・朝日新聞社 

 

４ 協  賛  アシックスジャパン株式会社 

 
５ 主  管  県北陸上競技協会 県南陸上競技協会  
 
６ 期  日    ２０２０年８月１日（土）・２日（日）：県北開催 

２０２０年８月８日（土）・９日（日）・１０日（月）：県南開催 

                                     
７ 会  場    信夫ヶ丘競技場  郡山ヒロセ開成山陸上競技場  

 
８ 競技種目 

 男 子（１３種目） 女 子（１２種目） 
 
 
共通 

(2･3年) 

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ 

１５００ｍ ３０００ｍ   １１０ｍＨ 
走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 
四種競技（１１０ｍＨ、走高跳、砲丸投、

４００ｍ） 

１００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  

１５００ｍ  １００ｍＨ   

走高跳 走幅跳 砲丸投 
四種競技（１００ｍＨ、走高跳、砲丸投、

２００ｍ） 

共通 

(1～3年) 
４×１００ｍＲ ４×１００ｍＲ 

 
９ 参加資格 
    （１）2020 年度日本陸上競技連盟登録者かつ 
     2005 年 4 月 2 日から 2008 年 4 月 1 日に生まれた者。 
  （２）健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えな 

しと判断し、保護者が承諾した者。 
    

10 出場制限                                                                                
（１）出場は１校１種目４名まで、１人１種目、リレーの出場は１人１チームとする。 
（２）１年生は個人種目への出場はできない。リレーには出場できる。 

（３）リレーは各校１チームとし、共通リレーで地区中体連陸上競技大会において４位までに入賞
したチームに出場権を与える。（地区大会が行われない地区に関しては、昨年の県新人陸上
大会にリレーで出場したチームに出場権を与える。） 

（４）個人の共通種目は２年生と３年生が出場できる。リレーは全学年出場できる。 

（５）個人種目とリレー種目は同一の所属での出場とすること。 
 

11 競技方法 
（１）競技は２０２０年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び本大会競技申し合わせ事項によ

り実施する。 
（２）四種競技は、２日間で行い順序は次による。 

男子  １日目 １１０ｍＨ→砲丸投  ２日目 走高跳→４００ｍ    
女子 １日目 １００ｍＨ→走高跳  ２日目 砲丸投→２００ｍ   

（３）ハードルは次の規格で行う。 
○男子１１０ｍＨ   高さ…0.914m   スタート～第１ハードル…13.72ｍ 
インターバル…9.14m 

○女子１００ｍＨ   高さ…0.762m   スタート～第１ハードル…13.00ｍ 
インターバル…8.00ｍ 



 

（４）競技用具は、競技場備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳のポールは個人のものを検
定のうえ使用する。 

（５）表彰は個人８位までとする。 
（６）スタートはイングリッシュ・コマンドで行い、一発フライングを採用する。 

（７）不正スタートをした競技者は１回目で失格とする。ただし、男女四種競技においては、各レ
ースでの不正スタートは１回のみとし、その後に不正スタートをした競技者は全て失格とす
る。（競技規則第 162 条 7，及び第 200 条 8（ｃ））。なお、競技規則 162 条 5「スタートに
おける警告」に関する 2018 年度改正ルールは適応せず注意にとどめる。 

（８）トラック競技はタイムレースで予選を行う。 

 
12 競技日程（予定） 

第１日目男子 100m 予 200m 予 3000m 予 4×100mR 予  棒高跳  砲丸投 

第２日目男子 400m 予 走幅跳  

    女子 100m 予 200m 予 1500m 予 4×100mR 予  砲丸投 

第３日目男子 100m 決 800m 予 走高跳 

    女子 100m 決 800m 予 1500m 決   

第４日目男子 1500m 予 110mH 予  四種競技１日目 

    女子 100mH 予 走幅跳   四種競技１日目 

第５日目男子 200m 決 400m 決 800m 決 1500m 決 3000m 決 110mH 決 4×100mR 決  

四種競技２日目  

女子 200m 決 800m 決 100mH 決 4×100mR 決 走高跳 四種競技２日目 

 

13 申込方法 
（１） 申込先…各校は、参加一覧表・各種申込書・プログラム代・参加料を添え、地区担当者に申 

    し込む。（郵送の場合現金書留で送ること）また、申し込みデータを各地区担当者 

に送信する。（エクセルデータ名：「R2 通信○○中」） 

データ申込先は各地区担当者から後日連絡が入ります。 

※「通信陸上申込み」データ（Excel）を各校で入力し、地区担当者へメールで提出する。 

「福島陸協ＨＰ」→「中体連関係」→「参加申込み」をダウンロードする。 
（２）申込期日…令和２年 ７月１７日（金）１７：００まで（データ） 
        各地区の申込書・参加料等の〆切りは地区担当者に確認すること。 

（３）参加料  …１，５００円 
（４）プログラム…１部  ８００円 

 

14  プログラム編成会 
（１）期 日    令和２年 ７月２４日（金） ９：００～ 
（２）場 所    信夫ヶ丘競技場内 福島陸上競技協会事務所  Tel 024-572-5272 

（３）出席者    各地区担当者・県北陸上競技協会・福島陸協Ｕ１６担当者 
                                             
15 その他 

（１）競技会の参加者は、できる限り宿泊を伴わないで出場すること。 
（２）ナンバーカードは、２０２０年の登録番号のものをつけること。 

（３）本競技会で個人種目上位１６名及びリレー上位８チームは８月末実施予定の JOC 福島県予
選大会に出場することができる。 

（４）個人種目上位１６名の選手及びリレー上位８チームが JOC 福島県予選大会を辞退する場合 
は大会最終日までに総務に申し出ること。なお、JOC 福島県予選大会の大会規模や日程・
参加人数を考慮し、選手・チームの繰り上げは行わない。 

（５）競技中に発生した負傷・疾病については、応急処置等の措置は主催者で行うが、以後の責任 
は負わない。 

（６）保護者及び一般の方の大会の観戦や応援は感染拡大防止のため、無観客として大会を実施 
する。 

（７）競技会参加者は、日本陸上競技連盟及び開催陸上競技協会が指定する、新型コロナウイルス 
についてのガイダンス及び福島陸上競技協会 HP 記載の「競技会参加にあたって」に沿って、 
事前健康チェックをし、大会当日「健康管理チェックシート」持参し、総務に提出すること。 

（８）今後 COVID-１９の拡大状況によっては中止も含め要項の変更もあり得ることをご承知おき
ください。 

 
 
 



 
事務担当者 福島陸上競技協会  二瓶 励 


