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100ｍ 〇 〇 11"40 8 5 7 5 4 3 100ｍ 〇 〇 13"00 8 5 7 5 4 3

200ｍ 23"00 8 5 7 5 4 3 200ｍ 27"00 8 5 7 5 4 3

400ｍ 51"80 8 5 7 5 4 3 400ｍ 1'03"00 8 5 7 5 4 3

800ｍ 〇 〇 2'03"0 8 5 7 5 4 3 800ｍ ◎ 2'23"0 8 5 7 5 4 3

1500m 4'10"0 8 5 7 5 4 3 1500m 4'53"0 8 5 7 5 4 3

5000m 〇 〇 15'20"0 8 5 7 5 4 3 5000m 〇 19'30"0 - 5 7 5 4 3

10000m 33'00"0 - 5 7 5 4 3 110mH/100ｍH 〇 18"80 8 5 7 5 4 3

110mH 〇 19"00 8 5 7 5 4 3 400mH 1'16"10 8 5 7 5 4 3

400mH 1'01"00 8 5 7 5 4 3 3000mSC 〇 なし - 5 7 5 4 3

3000mSC 10'13"0 8 5 7 5 4 3 5000mW 〇 34'00"0 8 3 4 3 3 3

5000mW 〇 29'00"0 8 3 4 3 3 3 4x100mR 51"70 8 5 7 5 4 3

4x100mR 44"30 8 5 7 5 4 3 4x400mR 4'10"10 8 5 7 5 4 3

4x400mR 3'28"40 8 5 7 5 4 3 走高跳 ◎ 1m50 8 3 4 3 3 3

走高跳 〇 〇 1m80 8 3 4 3 3 3 棒高跳 ◎ 2m00 8 3 4 3 3 3

棒高跳 〇 3m70 8 3 4 3 3 3 走幅跳 〇 〇 5m15 8 3 4 3 3 3

走幅跳 〇 6m60 8 3 4 3 3 3 三段跳 9m00 8 3 4 3 3 3

三段跳 〇 13m25 8 3 4 3 3 3 砲丸投 9m40 8 3 4 3 3 3

砲丸投 〇 11m50 8 3 4 3 3 3 円盤投 〇 29m00 8 3 4 3 3 3

円盤投 〇 29m00 8 3 4 3 3 3 ﾊﾝﾏｰ投 〇 〇 13m00 8 3 4 3 3 3

ﾊﾝﾏｰ投 〇 〇 30m00 8 3 4 3 3 3 やり投 〇 〇 36m00 8 3 4 3 3 3

やり投 〇 50m50 8 3 4 3 3 3  ◎…国体では少年Ａからもエントリーできる種目

県北
[名]

県南
[名]

会津
[名]

いわき

[名]
相双
[名]

県北
[名]

県南
[名]

会津
[名]

いわき

[名]
相双
[名]

３００ｍ ３００ｍ
３００ｍH ３００ｍH

ﾊﾝﾏｰ投(6.0) 8 3 4 3 3 3 ３０００ｍ 8 5 7 5 4 3
110mJH 8 3 4 3 3 3 ３０００ｍＷ 8 5 7 5 4 3

円盤投(1.75) 8 3 4 3 3 3 １００ｍ 6 5 7 5 4 3
１00m 6 5 7 5 4 3 ８００ｍ 6 5 7 5 4 3
3000m 6 5 7 5 4 3 １００ｍＹＨ 6 5 7 5 4 3
走幅跳 6 5 7 5 4 3 走幅跳 6 5 7 5 4 3

砲丸投(5.0) 6 5 7 5 4 3 砲丸投(4.0) 6 5 7 5 4 3
※ 少年男子共通 110ｍJH　0.991ｍ／9.14ｍと する。  少年女子B100mYH　0.762m／8.5mとする。
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【単独実施種目】

第７６回福島県陸上競技選手権大会　兼　第７４回福島県総合体育大会陸上競技会
実施種目と参加標準記録・各地区出場数一覧
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