
東邦カップ 第１０回 ふくしまリレーズ 要項 
 

１． 主  催 一般財団法人福島陸上競技協会 

２． 共  催 東邦銀行 

３． 運営協力 県北陸上競技協会 福島大学陸上競技部 

４． 後  援 福島県教育委員会 公益財団法人福島県都市公園・緑化協会 
   （ 予 定 ） 

５． 場  所 とうほう・みんなのスタジアム 

６． 期  日 令和４年１０月２９日（土） 

        ９：４５開始式 １０：００競技開始（１５：００競技終了予定） 

７． 実施種目 

   小学生男子４×１００mR 小学生女子４×１００mR   

   中学生男子４×１００mR 中学生女子４×１００mR  

   高校生男子４×１００mR 高校生女子４×１００mR 高校生男女混合４×４００mR 

   招待女子４００m 

   １００mトライアル（リレーにエントリーして走らなかった競技者） 

   小学生クロスカントリーリレー 6区間(男女混合) 

   １５００ｍトライアル（クロスカントリーリレーにエントリーして走らなかった競技者） 

８． 参加資格および条件 

   【４×１００mR、高校生男女混合４×４００mR】 

   １）小学生 

     小学校の年齢に該当する児童。所属は学校単位でなくてもよいが、日常的に活動しているクラブ 

やスポーツ少年団に限る。 

   ２）中学生・高校生 

     福島陸上競技協会登録競技者であること。所属は学校単位のみとする。 

   ３）リレーメンバーは小学生は４〜５名、中学生・高校生は４〜６名で編成する。 

   ４）一所属につき男女各３チームまで複数の参加を認める。 

   【クロスカントリーリレー】 

   小学校５、６年生の年齢に該当する児童。 所属は学校単位でなくてもよいが、日常的に活動している 

   クラブやスポーツ少年団に限る。リレーメンバーは、選手６名（男女各３名）、補欠２名（男女各１名） 

の計８名以内で編成すること。出場するチームは１チームに１名以上の指導者をつけること。 

   【新型コロナウィルス感染予防対策】 

    下記の内容を遵守できない場合、参加を認めないことがある。 

１）各チームで参加する競技者及びチームスタッフ全員の健康管理を大会開催１週間前（別紙１）か

ら大会終了後２週間（別紙２）まで行う。具体的には体温チェックと体調を確認する。  

２）個人の体調管理チェックシートの提出は不要とするが、各チームの責任者は、競技会開始２時間

前までに参加者及びチームスタッフ全員が健康であることを書面（別紙３）で大会本部へ提出す

る。未提出の場合、競技場へ入ることができない。 

３）健康観察期間にコロナ感染症を発症した場合には、ふくしまリレーズ事務局に報告をする。大会

終了後に発症した場合は、該当者の体調管理チェックシートの提出、大会当日の行動調査を行い、

感染拡大を防止する。 

   ４）スタンド(メイン・サイド・バック)およびクロスカントリーリレーコース沿いでは大声を出して 

     の応援及び集団応援は認めない。 

   ５）チームスタッフが競技者にアドバイスをする際は、マスク着用を義務づける。 

   ６）新型コロナウィルス感染予防対策により、競技方法が通常と異なることがある。競技注意事項等 

     の確認を必ず行うこと。 

   ７）スタンド内での食事は禁止とする。 

９． 競技規則 

   ２０２２年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項により実施する。 

１０．表彰等 

   リレーの優勝チームに優勝杯を授与する。 

   また、各種目３位までのチームにはメダルと賞状、以下８位までのチームには賞状を授与する。 



１１．申込方法 

   申込期限内に下記アドレスの WEBページ上で当該事項を入力して申し込むこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 申込期限 令和４年９月２６日（月）必着（期日厳守） 

※ 受付が完了したら、申込者にメールで返信を行う。（自動返信） 

１２．参加料 無料 

１３．事務局 

   〒960−1296 福島市金谷川１ 

    福島大学陸上競技部内 

     東邦カップ ふくしまリレーズ 事務局 

           TEL:080-1662-0756 

      Email:fukushima.relays.1@gmail.com 
１４．免責事項  

      大会開催中の事故、傷病等の補償については主催者が加入した保険の範囲内とする。 

   死亡・後遺障害…500 万、入院（日額）…3,000 円、通院（日額）…2,000 円    

      ただし、参加選手、チーム関係者、競技運営関係者の COVID-19に対するいかなる責任を負わない。 

１５．その他 

１）大会に関する連絡事項は、福島陸上競技協会ホームページへ随時アップするので、必ず確認する

こと。 

      ２）申し込み後、やむを得ず棄権するときは、速やかに大会事務局へ届けること 

   ３）競技中に発生したケガについては、応急処置についてのみ行い、その後については、主催者側で 

     加入する保険の範囲内で対応する。 

   ４）１００m および１５００ｍタイムトライアルの対象選手は各リレーで競技する機会のなかった選 

     手を対象とする。 

   ５）下記の条件を満たす４×１００ｍリレーチームは招待（規定額の交通費を補助）する。 

       小学校：第 32 回福島県小学生リレーカーニバル大会 上位３チーム 

       中学校：福島県中学新人大会各地区予選会による県ランキング上位３チーム 

       高 校：福島県高校新人陸上競技大会 上位３チーム 

   ６）個人情報および肖像権の取扱について 

     主催者は個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱います。参 

     加申込書を通して取得した個人情報については、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホ 

     ームページその他、競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用します。 

     大会の映像・写真・記事・個人記録などは主催者および主催者が承認した第三者が大会運営及び 

     宣伝等の目的で大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インタ 

     ーネット等の媒体に掲載することがある。肖像権：大会主催者、報道機関等によって撮影された 

     写真が、報告書、関連ホームページ、新聞等で公開されることがあります。 参加申込書の提出に 

     より、上記取扱に関するご承諾をいただいたものとして、対応させて頂きます。 

   ７）今後、新型コロナウィルスの感染拡大状況によっては中止も含め要項の変更もあり得ることをご 

承知おき下さい。 

部門 アドレス QR コード 

 

リレーの部 

 

https://forms.gle/hEcqTHJho641sQ7k9 

 

 

 

クロスカントリーリレー

の部 

 

 

https://forms.gle/kXVqPJFXKxuaMRMX6 

 

 

https://forms.gle/hEcqTHJho641sQ7k9
https://forms.gle/kXVqPJFXKxuaMRMX6

