
第７０回全日本中学校通信陸上競技福島大会 兼 第７８回国民スポーツ大会予選会実施要項
１ 主 催 一般財団法人福島陸上競技協会

２ 共 催 福島県教育委員会・福島県中学校体育連盟・いわき市教育委員会

３ 後 援 ＮＨＫ

４ 主 管 いわき陸上競技協会

５ 期 日 令和６年 ７月２６日（金）・２７日（土）・２８日（日）

６ 会 場 いわき陸上競技場

７ 競技種目
男 子（１６種目） 女 子（１４種目）

１年 １００ｍ １００ｍ
２年 １００ｍ １００ｍ
３年 １００ｍ １００ｍ

２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ
１５００ｍ １１０ｍＨ １００ｍＨ 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投

共通 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 四種競技（１００ｍＨ、走高跳、砲丸投、２００ｍ）
四種競技（１１０ｍＨ、走高跳、砲丸投、４００ｍ） ４×１００ｍＲ
４×１００ｍＲ

８ 参加資格
○福島県中学校体育連盟に加入する中学校の生徒で、今年度の日本陸連登録者であり、学校長が参加を認めた者
○本大会は、中体連陸上競技大会と同様の所属で参加すること。
※日本中体連の「全国中学校体育大会に参加を認める『参加資格の特例』」および日本中体連陸上競技部が定
める「全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則」に則り、全日本中学校選手権およびその標準記録
突破対象大会となる本大会と各都道府県の総合体育大会、四種競技の指定大会は、すべて同じ所属から参加
する。（第 70回全日本中学校通信陸上競技大会運営要項抜粋）

９ 出場制限
（１）各種目とも、参加標準記録に到達していること。リレーに関しては、共通または低学年のリレーで東北中学校
陸上競技大会の出場資格を得た学校に出場権を与える。
（共通、低学年双方で東北大会出場時は２チームエントリーできる。）
※四種競技については、４種目のうち１種目以上の参加標準記録に到達している者に出場権を与える。

（２）１人２種目以内とする。また、参加資格記録に達していれば、１校（１チーム）あたりの人数制限はなく参加
できる。ただし、リレーは除く。

（３）１種目でも参加資格記録に到達している者は、その種目以外の種目にも出場できる。ただし、それがフィールド
種目の場合は、参加希望種目の参加資格記録に達している場合のみとする。
例）１００ｍで参加資格記録に達しており、２００ｍで参加する。→○
走幅跳びで参加資格記録に達しており、１００ｍで参加する。→○
走幅跳で参加資格記録に達しており、走高跳に参加する。→×
１００ｍで参加資格記録に達しており、走幅跳に参加する。→×

（４）学年別種目は当該学年の生徒に限る。
（５）参加標準記録については、令和５年７月以降の公式大会の記録を対象とする。

10 競技方法
（１）競技は２０２４年公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び本大会競技申し合わせ事項により実施する。
（２）四種競技は、２日間で行い順序は次による。

男子 １日目 １１０ｍＨ→砲丸投 ２日目 走高跳→４００ｍ
女子 １日目 １００ｍＨ→走高跳 ２日目 砲丸投→２００ｍ

（３）ハードルは次の規格で行う。
○男子１１０ｍＨ 高さ… 0.914m スタート～第１ハードル… 13.72ｍ インターバル… 9.14m
○女子１００ｍＨ 高さ… 0.762m スタート～第１ハードル… 13.00ｍ インターバル… 8.00ｍ

（４）競技用具は競技場備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳のポールは個人のものを検定のうえ使用する。
（５）表彰は個人８位までとする。リレーも８位までチーム１枚とする。
（６）不正スタートをした競技者は１回目で失格とする。ただし、男女四種競技においては、各レースでの不正スタート
は１回のみとし、その後に不正スタートをした競技者は全て失格とする。（競技規則第 162条 5「スタートにおける
警告」に関する 2019年度改正ルールは適応せず注意にとどめる。）

（７）フィールド種目の走幅跳や砲丸投の２回目以降の記録測定は通信大会参加標準記録を上回った記録のみ測定する。
（８）厚底シューズのチェックについては８００ｍ以上の競技で行う。フィールド競技用シューズについては、今大会

では競技規則TR５.５適用除外措置をとる。

11 競技日程案（予定）
第１日目 男子 2年100m予 3年100m予 200m予 400m予 800m予 円盤投決

女子 2年100m予 3年100m予 200m予 800m予 棒高跳決 走幅跳決 円盤投決
第２日目 男子 1年 100m予 2年 100m準決･決 3年 100m準決･決 400m準決 1500m決 110mH予走高跳決 棒高跳決 四種競技 1日目

女子 1年100m予 2年100m準決･決 3年 100m準決･決 800m決 100mH予 砲丸投決 四種競技1日目
第３日目 男子 1年 100m準決･決 200m準決･決 400m決 800m決 3000m決 110mH準決･決 走幅跳決 砲丸投決 四種競技 2日目 4× 100mR

女子 1年100m準決･決 200m準決･決 1500m決 100mH準決･決 走高跳決 四種競技2日目 4×100mR



12 申込方法
（１）各校、各チームは、参加一覧表（男女別）・各種申込書・参加料を添え地区専門委員長に申込む。

また、選手データを下記の各地区委員長アドレスまで送付する。
（２）申込期日…令和６年 ７月 ５日（金）１７：００まで
（３）申込先 …各地区陸上競技専門委員長宛（郵送の場合現金書留で送ること）

各地区の申込書・参加料等の〆切りは地区委員長に確認すること。
（４）エントリー料 …１，５００円
（５）プログラム…１部１，０００円（参加校は購入をお願いします。）
（６）宿 泊 …各学校、各チームで手配する。
（７）アスリートビブスは今年度の登録番号のものをつける。
（８）「通信陸上申込み選手データ（Excel）」を各校で入力し、各地区専門委員長へメールで提出する。

各地区委員長はデータをとりまとめ、平二中・神村へメールする。
「福島陸協ＨＰ」→「大会情報」→「参加申込み」をダウンロードする。

県北地区：中山 芳文 本 宮 市 立 白 沢 中 学 校 nakayama.yoshifumi@fcs.ed.jp
県中地区：齋藤 剛 鏡 石 町 立 鏡 石 中 学 校 saito.tsuyoshi@fcs.ed.jp
県南地区：松岡 悠生 玉 川 村 立 玉 川 中 学 校 matsuoka.yuki@fcs.ed.jp
会津地区：渡部 裕也 会津若松市立第二中学校 watanabe.yuuya@fcs.ed.jp
相双地区：宮下絵里子 南相馬市立原町第二中学校 miyashita.eriko@fcs.ed.jp

いわき地区：泉中学校・渡邉垂水先生へ直接メールする。watanabe.tarumi@fcs.ed.jp

13 プログラム編成会
（１）期 日 令和６年 ７月７日（日） ８：００～
（２）場 所 いわき市立湯本第一中学校 Tel 0246-42-4158
（３）出席者 各地区専門委員長・いわき地区専門部・（一財）福島陸協Ｕ１６担当

事務担当者 いわき地区専門部委員長 鈴木 祐治（いわき市立湯本第一中学校）
（連絡先 ０２４６－４２－４１５８）

14 参加標準記録 (追い風参考記録は対象としない）
男 子 女 子

種 目 通信大会 全国大会 種 目 通信大会 全国大会
電動 電 動 電動 電 動

１年 １００ｍ １３"５０ １１"２０ １年 １００ｍ １５"００ １２"５３
２年 １００ｍ １２"８０ ２年 １００ｍ １４"５０
３年 １００ｍ １２"３０ ３年 １００ｍ １４"３０
共通 ２００ｍ ２５"９０ ２２"７５ 共通 ２００ｍ ３１"００ ２５"８０
共通 ４００ｍ ５９"００ ５１"６０ 共通 ８００ｍ ２'４１"００ ２'１６"５０
共通 ８００ｍ ２'２０"００ ２'００"５０ 共通１５００ｍ ５'５０"００ ４'３８"００
共通１５００ｍ ４'５０"００ ４'０８"５０ 共通１００ｍＨ ２１"００ １４"８０
（1 年の参加標準） ５'２０"００ 共通 走高跳 １ｍ２０ １ｍ６０
共通３０００ｍ １０'３０"００ ８'５７"００ 共通 棒高跳
共通１１０ｍＨ ２２"００ １５"００ 共通 走幅跳 ４ｍ２０ ５ｍ４５
共通 走高跳 １ｍ４５ １ｍ８５ 共通 砲丸投 ８ｍ００ １２ｍ５０
共通 棒高跳 ２ｍ３０ ４ｍ００ 共通 円盤投
共通 走幅跳 ５ｍ２０ ６ｍ５５ 共通 四種競技 出場制限（１）※を参照 ２６３０点
共通 砲丸投 ８ｍ３０ １３ｍ００ リレーについては、共通または１・２年のリレーで
共通 円盤投 東北中学校大会に出場する学校が出場できる。
共通 四種競技 出場制限（１）※を参照 ２５００点 ※共通リレーでは県中体連陸上競技大会の優勝校が

全国大会出場の権利を得る。

15 その他
（１）主催者は，個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し個人情報を取り扱う。なお、取得した個

人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページ、その他競技運営及
び陸上競技に必要な連絡等に利用する。

（２）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び宣伝等
の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・インターネット等の媒体に掲載す
ることがある。

（３）大会時の写真・動画については、ソーシャルメディア（SNS）で掲載及び配信をしないこと。
（４）撮影にあたっては、主催者の指示に従うこと。

kamimura.hiroshi@fcs.ed.jp
いわき地区陸上競技専門部データ係 神村 浩（平第二中学校 電話 0246-25-2479）


