
組 時刻

1 9:30 少女A 　300m 予 1 - 0+8 5 1 9:10

2 9:35 少男A 300m 予 3 - 0+8 21 1-3 9:15

1-2 9:35
3-4 9:45
1-3 9:55
4-5 10:05
1-2 10:20
3-4 10:25
1-2 10:40
3-4 10:45

1-2 11:30
3 11:40

9 12:25 女子 100ｍH 準 2 - 3+2 16 12:05

10 12:40 男子 110mH 準 2 - 3+2 16 12:20

11 12:55 少女A 300ｍ 決 5 12:35

12 13:05 少男A 300ｍ 決 8 12:45

13 13:15 女子 400ｍ 決 8 12:55

14 13:25 男子 400ｍ 決 8 13:05

15 13:40 女子 100ｍH 決 8 13:20

16 13:50 男子 110ｍH 決 8 13:30

17 18:00 女子 5000mW 決 11 17:40

18 18:45 少女A 3000ｍ 決 26 18:25

19 19:05 男子 5000mW 決 17 18:45

20 19:45 男子 10000m 決 26 19:25

20:25 頃終了予定　　※太枠はナイトセッション

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 9:30 男子 三段跳 29

2 10:00 男子 棒高跳 20

3 12:30 女子 走幅跳 24

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 9:30 男子 円盤投 20

2 10:00 男子 砲丸投 18

3 13:00 女子 円盤投 24

7 11:20 女子 1500ｍ 予 2

種　目

決

種　目 組
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3 -

種　目

第８０回福島県陸上競技選手権大会
第７８回福島県総合スポーツ大会陸上競技大会

競技日程

【重要なお知らせ】
WBGT（暑さ指数）を考慮し、第２日目の競技日程を変
更しました。変更後の競技日程は以下の通りですので
ご確認ください。

予

着+α 人数
招集完了

トラック競技

順序 競技開始時刻 種別

予

第２日目　７月１１日（金）

- 0+8 30

4 10:15 男子 400m 予

3 9:55 女子 400m

6 11:00 男子 110ｍH

0+8 39

5 10:40 女子 100ｍH 予 4 - 3+4 33

4+4 33 1-2 11:00

4 - 3+4 28

招集完了

決 9:00

決 8:50

3+3 35

フィールド競技

8 11:50 男子 1500ｍ 予

9:10

決 12:10

決 11:50

招集完了

決 8:40


