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第一ゲート 

※リレーのバトン練習等をする際は、縁石内をジョック

するものとする。 

※流しをする際は、３～６レーンを走行する。 

第二ゲート 第三ゲート 

第四ゲート 

１～３中・⾧ 

４ ～ ７ 短 距

８→１００mＨ ９→１１０mＨ 

１～２中・⾧ 

７･８リレー 
 
３～６流し 

３～７スターティングブロック 

練習禁止コーナー 

３～６ 曲走路練習用 
スターティングブロック 

芝生内立ち入り禁止 

（円盤投げ練習のため） 

【本競技場 利用時間】 

 ２５日（金）  ８：0０～ ９：００ 

 ２６日（土）  ７：３０～ ９：００ 

２７日（日）  ７：３０～ ９：００ 

  

 【開場時間】 

２５日（金）  ７：３０ 

 ２６日（土）  ７：１５ 

 ２７日（日）  ７：１５ 

 

※大会期間中の走高跳の練習 

  A ピット：男女兼用 

 ※砲丸投げ、円盤投げ練習の際は、指導者 

が立ち会うものとする。 

 

招
集
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郡山ヒロセ開成山陸上競技場練習区割略図 



補助競技場 練習会場略図
＜砲丸投＞ ◆保護者立入禁止

・タオル等での
フォーム確認のみ ス タ ン ド

３～５ リレー・流し レーン

１～２ 中・長距離 レーン

本競技場開放の注意

○ジョギングは、トラックの内側またはレーンの外側で行ってください。

○使用区分を守り、お互いに安全を確認して使用してください。

○円盤投の練習は、本競技場で行ってください。
▲▲▲▲▲

▲▲▲▲▲▲
１～２ 中・長距離 レーン

３～５ 短距離・ハードル レーン

３～５レーン スターティングブロック設置
４レーン １００ｍ H １日目（１３：００～）、２日目、３日目
５レーン １１０ｍ H １日目（１３：００～）、２日目、３日目

幅跳び

コーナースタート練習可能
３～５レーン
１日目（１０：００～）
２日目（１３：００～）
３日目（ ８：００～）


