
１．期 日 2026年5月22日(金)～25日(月)

２．日 程 第１日目　開始式　10: 20 ～（昨年度優勝校、選手宣誓校）競技開始11:00～

（ 予 定 ） 第２日目　10 : 00 ～ 17 : 00

第３日目　10 : 00 ～ 17 : 00

第４日目　10 : 00 ～ 15 : 30　　表彰式16 : 00 ～（予定）

３．会 場 とうほう・みんなのスタジアム（県営あづま陸上競技場）

〒960-2158 福島市佐原字神事場１番地　TEL 024-593-1111

４．競 技 種 目 (1）男　子（21種目）

　　 100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH 、3000mSC、

　　 4×100mR、4×400mR、5000mW、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、

     円盤投、ハンマー投、やり投、八種競技

(2）女子（20種目）

　　 100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100mH、400mH、4×100mR、

　　 4×400mR、5000mW、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、

　　 ハンマー投、やり投、七種競技

     奨励種目　2000ｍSC

５．競 技 方 法 (1）2026年日本陸上競技連盟規則及び監督会議の申し合わせ事項による。

(2）学校対抗とする。種目得点は１位８点…８位１点として男女の学校順位を決定する。

  　同点の場合は上位入賞種目の多い方を上位とする。

(3）混成競技は総合の得点に入れ、トラック競技・フィールド競技には入れない。

６．参 加 資 格 (1）第72回福島県高等学校体育大会実施要項　総則１０

(2）選手は、日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。

７．参 加 制 限 (1) １種目１校３名以内（リレーは６名以内）

(2）同一人３種目以内（ただしリレー、奨励種目を除く）

(3）各地区の出場人数枠は下記による。(  )内はリレー競技の出場枠。

(4)男女の混成競技は各地区予選の記録上位８名までの出場とする。（含む追風参考記録）

(5)女子2000mSCは各地区予選の記録上位15名までの出場とする。

　　　　（男　子）　　　　　　　　（女　子）

　　県　　北　  10(7)　　　   県　　北　　10(7)

　　県　　南　　16(10)　　　  県　　南　　16(10)

　　会　　津　　9(6)　　　　  会　　津　　9(6)

　　い わ き　　8(6) 　　　   い わ き  　8(6)

　　相　　双　　5(3)　　　 　 相　　双　　5(3)

　　　　計　　　48(32)　　　　　　計　　　48(32)

　※（　）はリレー競技の出場枠

８．表 彰 (1）男女別総合・トラック競技・フィールド競技それぞれ第３位まで表彰する。

(2）各種目第３位までの入賞者を表彰する。

第72回福島県高等学校体育大会　陸上競技



９．参 加 申 込 JAAFエントリーシステムにて個人・リレーの申し込みを行うこと。

各校顧問は地区予選会後に確認の上、5月10日(日)20時00分までに入力をすること

(1）プログラム編成会議　　2026年5月11日(月)　10時　各地区委員長は(2)記載様式持参　

　　　　　　　　　　　　　　　場所:福島商業高校　ＦＣホール

(2）方　　法　　所定の様式により各地区専門委員長が申し込むこと。(個人申込は下記記載)

　　　　　 　①　参加一覧表……男・女別（様式１）エントリーシステムで対応

　　　　　   　②　個人申込……個人・リレーともにJAAFエントリーシステムへ

　　　　　 　　　顧問が入力すること（出力した用紙の提出は無し）

　　　　  　 　③　地区予選会記録一覧表（県大会出場者が分かるようにすること）

　　　　　 　　　　全記録記載のプログラムは必要なし

　　　 　　　　④　地区予選会参加校・参加人数一覧（男女）

　　　 　　　⑤　各地区県大会参加校・参加人数一覧（男女）エントリーシステムで対応

　　　 　　　⑥　種目毎参加者数一覧(地区予選後、すぐに県委員長にデータ送信)

　　　 　　　　⑦　審判希望部署一覧表（様式自由）

(3）そ の 他　　参加申込選手一人につき500円を県高体連陸上競技専門部事業協力

　　　　　　　金として大会まで(大会中含む)に地区専門委員長に納入すること。

       　　　　参加校はプログラム(1冊1,000円)を必ず購入すること。

10．宿 泊 申 込 　県旅館組合の加盟施設に申し込む場合は、福島県高等学校体育大会実施要項の　

配宿・弁当申込書（コピー）を用いること。申し込み先は参加申込に同じ。

　ただし、県旅館組合の非加盟施設へ申し込む場合は、直接施設に申し込むこと。

11．監 督 会 議 2026年5月22日(金)午前9時45分より、とうほう・みんなのスタジアム室内走路で行う。

12．連 絡 事 項 (1) 東北大会について

 　 ◆6月12日(金)～15日(月）宮城県キューアンドエースタジアムみやぎ

 　 ◆各種目６位入賞６人（チーム）まで資格を有する。但し男女の競歩は５位入賞

 　　 まで、混成競技、女子の棒高跳、三段跳、ハンマー投および奨励種目の2000ｍSC

　　　は４位入賞までとする。

  　◆申し込みは競技終了後ただちに行うので、事前に校長の内諾を得ておくこと。

　  　その際、参加料（１人2,500円・プログラム代１冊1,500円）を添え申込む。

　  ◆監督は原則として男女の県大会優勝チームの監督とする。

　  ◆技てき用具は検定のうえ借り上げることがある。

(2) 詳しくは宮城県高体連陸上競技専門部ＨＰ（後日掲載）で確認すること。

13．個人情報の取扱及び盗撮防止について

(1)主催者は，個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し個人情報を取り扱う。

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、

公式ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。

(2)大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が、

大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・

ラジオ・インターネット等の媒体に掲載することがある。

(3)大会時の写真・動画については、ソーシャルメディア（SNS、電子掲示板、ブログ、

投稿サイト、情報共有サイト等）で掲載及び配信をしないこと。ただし、団体及び

個人が、事前に許可を得ている場合はこの限りではない。

(4)撮影にあたっては、主催者の指示に従うこと。


