
棒高跳も練習可

補助競技場　練習時間　７：００～１７：００

主競技場（とうほう・みんなのスタジアム）・補助競技場　練習区分

６月２７日（土）

走幅跳の練習は
男子のみとなります。

主競技場　練習時間　７：００～８：３０

走幅跳

９レーン 男子 １１０ｍＨ練習
８レーン 女子 １００ｍＨ練習

メインスタンド

１・２レーン 周回練習（ジョギング不可）

１・２レーン 周回練習（ジョギング不可）

３・４レーン 流し

５～９レーン スタート練習

５～９レーン

400mスタート練習

フィールド内芝生

立入禁止（使用禁止）

走幅跳

走高跳

１・２レーン 周回練習（ジョギング不可）

１・２レーン 周回練習（ジョギング不可）

３・４レーン 流し

３～６レーン スタート練習

５～８レーン スタート練習

投てきピット

周辺要注意

※棒高跳練習は主競技場のみ※

６～８レーン

200m・400m

スタート練習

フィールド内芝生

使用可（ドリル等）

ただしスパイクでの

使用不可

管理棟

棒高跳

砲丸投

３～７レーン スタート練習

走高跳と砲丸投の練習は

当日競技がある選手のみ

となります。

砲丸投
走高跳

四種競技選手のみ

７レーン 女子 １００ｍＨ練習
８レーン 男子 １１０ｍＨ練習

リレー練習は、１５：３０以降補助競技場

バックストレートをご利用ください。



主競技場（とうほう・みんなのスタジアム）・補助競技場　練習区分

６月２８日（日）

走幅跳の練習は
女子のみとなります。

補助競技場　練習時間　７：００～１７：００

主競技場　練習時間　７：００～８：３０

走幅跳

７～９レーン 男子 １１０ｍＨ練習

３～５レーン 女子 １００ｍＨ練習

メインスタンド

２・３レーン 流し

リレー練習は補助競技場をご利用く

ださい。

４～９レーン

400ｍスタート練習

フィールド内芝生

立入禁止（使用禁止）

走幅跳

走高跳

１・２レーン 周回練習（ジョギング不可）

１・２レーン 周回練習（ジョギング不可）

３・４レーン 流し

５・６レーン 女子 １００ｍＨ練習

５～８レーン リレー練習
※ ９：１５～円盤投競技終了まで、リレー練習禁止

投てきピット

周辺要注意

管理棟

※棒高跳練習は順延の場合のみ可

砲丸投

走高跳と砲丸投の練習は

当日競技がある選手のみ

となります。

走幅跳の練習は

女子のみとなります。

砲丸投
走高跳

フィールド内芝生

立入禁止（使用禁止）

円盤投

７・８レーン 男子 １１０ｍＨ練習

５～８レーン

スタート練習

（800スタートライン）

バックストレート立ち止まり禁止。周回のみ可。

９：１５～ 円盤投競技終了まで

第２曲走路の練習区分

７：００～９：００

３～８レーンリレー練習

９：００～１４：３０
３～８レーンスタート練習

１４：３０～

３～８レーンリレー練習

１４：００～
５～８レーンリレー練習

４～９レーン

200ｍスタート練習

円盤投ピット開放

９：１５～１０：１５

３・４レーン 流し
※ ９：１５～円盤投競技終了まで、ながし禁止→ホーム３・４レーンを利用する

９：１５～円盤投競技終了

砲丸投練習不可


