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第６４回全日本中学校通信陸上競技福島大会 兼 第７３回国民体育大会予選会実施要項（訂正） 

 
１ 主  催    福島陸上競技協会                                                            

 
２ 共  催    福島県教育委員会・福島県中学校体育連盟                             

 
３ 後  援    ＮＨＫ・朝日新聞社・福島市教育委員会 

                                         
４ 主  管    県北陸上競技協会                                                            

 
５ 期  日    平成３０年 ７月２５日（水）・２６日（木）                                  

   
６ 会  場    とうほう・みんなのスタジアム（県営あづま陸上競技場）                        

                                  
７ 競技種目                                                                          

 
 

 
男 子（１６種目） 

 
女 子（１２種目） 

 
１年 

 
１００ｍ・１５００ｍ 

 
１００ｍ 

 
２年 

 
１００ｍ 

 
１００ｍ 

 
３年 

 
１００ｍ 

 
１００ｍ 

 
 
共通 

 
 

 

 
２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ 
１５００ｍ（２・３年)  １１０ｍＨ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 
四種競技（１１０ｍＨ、走高跳、砲丸投、 

     ４００ｍ） 

 
２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ  
１００ｍＨ  走高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技（１００ｍＨ、走高跳、砲丸投、 
     ２００ｍ） 

 

 

奨励 

 

 

４×１００ｍＲ   

 

 

４×１００ｍＲ  

 

   ○ 男子１１０ｍＨ 高さ９１．４㎝ スタート～第１ハードル・・１３．７２ｍ 

インターバル９．１４ｍ 個数１０台 

○ 女子１００ｍＨ 高さ７６．２㎝ スタート～第１ハードル・・１３．００ｍ 

インターバル８．００ｍ 個数１０台 

○ 砲丸の重さ 男子５．０００㎏ 女子２．７２１㎏  

  ただし、男子の四種競技は４．０００㎏ 

 

８ 参加資格    福島県中学校体育連盟に加入する中学校の生徒で、今年度の登記登録者であり、学校 
      長が参加を認めた者        

 
９ 出場制限                                                                                

       （１）各種目とも、参加標準記録に到達していること。リレーに関しては、共通または１・２ 
     年のリレーで東北大会に出場する学校に出場権を与える。 

         ※ 四種競技については、４種目のうち１種目以上の参加標準記録に到達している者に出場 
      権を与える。 

    （２）１種目で参加標準記録に到達している者は、２種目に出場できる。ただし、２種目目に 
      フィールド種目に出場する場合は、その参加標準記録（通信大会）に到達している者とす 

           る。         
       （３）１校１種目２名まで、１人２種目以内とする。 

    （４）県中体連陸上競技大会において入賞した者は９（３）各校１種目２名までの人数に含ま 
      ないこととする。 

       （５）学年別種目は当該学年のみとする。                        
       （６）共通種目は全学年出場できる。                                                 
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       （７）参加標準記録については、平成２９年８月以降の公式大会の記録を対象とする。 

 

10  競技方法 
       （１）競技は２０１８年度（公財）日本陸上競技連盟規則及び本大会競技申し合わせ事項に 

      より実施する。  
       （２）８００ｍは、スタートから第２コーナー出口までセパレートとし、以後オープンとす 

       る。 
       （３）四種競技は、２日間で行い順序は次による。 

             男子  １日目 １１０ｍＨ→砲丸投  ２日目 走高跳→４００ｍ   
             女子 １日目 １００ｍＨ→走高跳  ２日目 砲丸投→２００ｍ   

       （４）競技用具は、競技場備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳のポールは個人のも 
      のを使用する。 

       （５）表彰は個人８位までとする。 
    （６）スタートはイングリッシュ・コマンドで行い、一発フライングで失格とする。 

    （７）不正スタートをした競技者は１回目で失格とする。ただし、男女四種競技においては、 
      各レースでの不正スタートは１回のみとし、その後に不正スタートをした競技者は、す 

      べて失格とする。（競技規則第 162 条 7，及び第 200 条 8（ｃ））。なお、競技規則 162 
      条 5「スタートにおける警告」に関する 2018 年度改正ルールは適応せず注意にとどめる。 

     （８）フィールド種目の走幅跳びや砲丸投げの記録測定について１回目の試技を測定する。 
      ２回目以降の試技については、通信大会参加標準記録を上回った記録のみ測定する。 

    （９）フィールド種目において、参加者数に応じて、予選・決勝を実施する。なお、 
     予選通過標準記録は全国標準記録とする。 

             
11 競技日程 第１日目  男子 １年１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ  ３０００ｍ 

   （予定）                  １１０ｍＨ 走高跳 棒高跳 砲丸投 四種競技１日目  
                        女子 １年１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ 

               走幅跳 四種競技１日目 
              第２日目  男子 ２年１００ｍ ３年１００ｍ ４００ｍ １年１５００ｍ 

               ２・３年１５００ｍ  走幅跳 四種競技２日目 ４×１００ｍＲ 
                        女子 ２年１００ｍ ３年１００ｍ １５００ｍ 

                走高跳 砲丸投 四種競技２日目 ４×１００ｍＲ 
 

12  申込方法 
       （１）地区で一括して、個人票・参加一覧表・リレー個票・各種申込書・プログラム代・  

      参加料を添えて申し込む。 
       （２）申込期日…平成３０年 ７月 ６日（金）１７：００まで 

       （３）申込先  …各地区陸上競技専門委員長宛（郵送の場合現金書留で送ること） 
       （４）参加料  …１，５００円 

       （５）プログラム…１部  ８００円 
       （６）宿 泊  …各学校で手配する。   

       （７）ナンバーカードは今年度の登録番号のものをつける。 
    （８）「選手登録」データ（Ｅｘｃｅｌ）を各校で入力し地区専門委員長へ提出すること。 

     ※「選手登録」データは県北陸上協会ＨＰよりダウンロードしてください。 
      「県北陸上競技協会ＨＰ」→ 「中体連関係」→「選手登録」（Ｅｘｃｅｌ） 

 
13  プログラム編成会 

       （１）期 日    平成３０年 ７月８日（日） ９：００～ 
       （２）場 所    福島市立福島第三中学校   福島市古川 44-2  Tel 024-534-3171 

       （３）出席者    各地区専門委員長・県北地区専門部・（一財）福島県陸上競技協会 
                事務担当者  県北地区専門部委員長 二瓶 励（福島市立福島第三中学校） 

                                   （連絡先 ０２４－５３４－３１７１）                      
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14  参加標準記録  (追い風参考記録は対象としない） 
 

男      子 
 

女      子 
 

 
種  目 

 

 
通信大会 

 
全国大会 

 
 

種 目 
  

 
通信大会 

 
全国大会 

 
電 動 

 
電 動 

 
電 動  

 
電 動 

 
１年 １００ｍ 

 
１３"１０ 

 
          

            
１１"２０ 

 
 

 
１年 １００ｍ 

 
１４"５０ 

 
          

        
１２"５３ 

 
 

 
２年 １００ｍ 

 
１２"７０ 

 
２年  １００ｍ 

 
１４"１０ 

 
３年 １００ｍ 

 
１２"３０ 

 
３年  １００ｍ 

 
１４"００ 

 
共通 ２００ｍ 

 
２５"２０ 

 
２２"７５ 

 
共通  ２００ｍ 

 
２８"８０ 

 
２５"８０ 

 
共通 ４００ｍ 

 
５６"５０ 

 
５１"６０ 

 
共通  ８００ｍ 

 
２'３８"０ 

 
２'１６"５０ 

 
共通 ８００ｍ 

 
２'１８"０ 

 
２'００"５０ 

 
共通１５００ｍ 

 
５'３０"０ 

 
４'３８"００ 

 
１年１５００ｍ 

 
５'２０"０ 

 
 

４'０８"５０ 
 

 
共通１００ｍＨ 

 
１９"８０ 

 
１４"８０ 

 
2.3年１５００ｍ 

 
４'４５"０ 

 
共通  走高跳 

 
１ｍ２５ 

 
１ｍ６０ 

 
共通３０００ｍ 

 
１０'１５"０ 

 
８'５７"００ 

 
共通  走幅跳 

 
４ｍ２０ 

 
５ｍ４５ 

 
共通１１０ｍＨ 

 
２０"００ 

 
１５"００ 

 
共通  砲丸投 

 
８ｍ５０ 

 
１２ｍ５０ 

 
共通  走高跳 

 

 
１ｍ５０ 

 

 
１ｍ８５ 

 

 
共通四種競技 
 

 
出場制限 

(１)※を参照 

 
２６３０点 

 

 
共通  棒高跳 

 
２ｍ３０ 

 
４ｍ００ 

 
※リレーについては、共通または１・２年 
 
のリレーで東北中体連大会に出場する学校が 
 
出場できる。 
 
※共通リレーでは県中体連陸上競技大会の優勝 
 
校が全国大会出場権利を得る。 
 

 
 

 
共通  走幅跳 

 
５ｍ３０ 

 
６ｍ５５ 

 
共通  砲丸投 

 
９ｍ００ 

 
１３ｍ００ 

 
共通 四種競技 
 
 
 

 
 

 
出場制限 

(１)※を参照 
 
 
 

 

 
２５００点 

 
 
 
 

 

 


