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福島県総合体育大会

ス ポ ー ツ 少 年 団 体 育 大 会

主 催

選手選考会等
国 民 体 育 大 会
東北総合体育大会

公 益 財 団 法 人 福 島 県 ス ポ ー ツ 協 会 ・ 福 島 県 ・ 福 島 県 教 育 委 員 会

福 島 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 ・ 福 島 県 中 学 校 体 育 連 盟 ・ 福 島 県 ス ポ ー ツ 少 年 団

福 島 県 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 協 議 会 ・ 福 島 県 ス ポ ー ツ 指 導 者 協 議 会

福 島 市 ・ 郡 山 市 ・ 須 賀 川 市 ・ 南 相 馬 市 ・ い わ き 市

伊達市教育委員会・二本松市教育委員会・本宮市教育委員会・田村市教育委員会・白河市教育委員会

会津若松市教育委員会・喜多方市教育委員会・相馬市教育委員会・川俣町教育委員会・三春町教育委員会

棚倉町教育委員会・猪苗代町教育委員会・南会津町教育委員会・下郷町教育委員会・西郷村教育委員会

泉崎村教育委員会

第77回福島県陸上競技選手権大会
Fukushima Prefecture Athletics Championships

令和４年７月１４日（木）～17日（日）
あづま総合運動公園　とうほう・みんなのスタジアム

Fukushima (Prefectural Stadium -main)

陸上競技

Results



令和４年４月２８日現在

名誉会長 福島県知事 内堀　雅雄

会　長 (公財)福島県スポーツ協会会長 須佐　喜夫

副会長 県教育委員会教育長 大沼　博文

(公財)福島県スポーツ協会副会長 片平　俊夫 安藤　喜勝 尾形　幸男 矢吹　貢一 新井田　大

県文化スポーツ局長 永田　嗣昭

県スポーツ少年団本部長 髙橋　吉市

県スポーツ指導者協議会会長 比佐　　功

県スポーツ推進委員協議会会長 松田　　義

市町村体育協会地域連合会会長 木幡　　浩 安藤　喜勝 班目　秀雄 大橋　哲男 貝田　美郎

佐久間光弘 坂本　満恵

開催市スポーツ主管部長 村田　泰一 橋本　裕樹 須田　勝浩 佐々木　忠 千葉伸一郎

開催市町村教育委員会教育長 古関　明善 菅野　善昌 丹野　　学 松井　義孝 佐久間裕晴

渡辺　敏弘 小野　義明 森合　義衛 飯村　新市 添田　直彦

渡部　修一 芳賀　祐司 荒川　文雄 秋山　充司 鈴木　一正

寺木　誠伸 大場　健哉 宇南山忠明 星　　英雄 湯田　嘉朗

福地　憲司 大和田博行 水野　達雄

顧　問 県教育委員 正木　好男 吉津　健三 成澤　勝蔵 浅川なおみ 大村　雅惠

県教育庁教育次長 丹野　純一

県選出国会議員 亀岡　偉民 根本　　匠 玄葉光一郎 小熊　慎司 吉野　正芳

菅家　一郎 金子　恵美 上杉謙太郎 馬場　雄基 森　まさこ

増子　輝彦 若松　謙維 岩渕　　友 佐藤　正久

県議会正副議長 渡辺　義信 佐藤　政隆

県議会企画環境委員 高宮　光敏 佐藤　郁雄 伊藤　達也 吉田　英策 星　　公正

紺野　長人 円谷　健市 小林　昭一 宮下　雅志 青木　　稔

県議会スポーツ振興議員連盟 山内　　長 渡辺　康平 鈴木　優樹 渡辺　義信 渡邊　哲也

江花　圭司 水野　　透 真山　祐一 三村　博隆 荒　　秀一

橋本　　徹 大場　秀樹 大橋　沙織 山口　信雄 佐藤　郁雄

佐々木　彰 坂本竜太郎 佐藤　義憲 高宮　光敏 宮川　政夫

伊藤　達也 渡部　優生 三瓶　正栄 椎根　健雄 佐久間俊男

吉田　英策 先﨑　温容 佐藤　雅裕 遊佐　久男 鈴木　　智

矢吹　貢一 星　　公正 安部　泰男 紺野　長人 円谷　健市

髙野　光二 宮本しづえ 宮川えみ子 山田平四郎 長尾トモ子

佐藤　政隆 小林　昭一 西山　尚利 今井　久敏 古市　三久

高橋　秀樹 宮下　雅志 神山　悦子 吉田　栄光 満山　喜一

太田　光秋 佐藤　憲保 青木　　稔 亀岡　義尚 宗方　　保

西丸　武進 瓜生信一郎

県文化スポーツ局次長 佐藤　隆広

地方振興局長 石本　　仁 中島　　博 沖野　浩之 髙野　武彦 深谷　一夫

岸　　孝志 吾妻　嘉博

開催市町村長 木幡　　浩 須田　博行 三保　恵一 高松　義行 藤原　一二

押山　利一 品川　萬里 橋本　克也 白石　高司 坂本　浩之

遠藤　栄作 鈴木　和夫 湯座　一平 髙橋　廣志 箭内　憲勝

室井　照平 遠藤　忠一 前後　　公 大宅　宗吉 星　　　學

立谷　秀清 門馬　和夫 内田　広之

開催市町村議会議長 真田　広志 髙橋　一由 本多　勝実 三瓶　裕司 高橋　道也

菊地　利勝 塩田　義智 五十嵐　伸 大橋　幹一 佐藤　　弘

古川　文雄 筒井　孝充 須藤　俊一 真船　正康 鈴木　清美

清川　雅史 渡部　勇一 渡辺真一郎 室井　嘉吉 小玉　智和

石橋　浩人 中川　庄一 大峯　英之

参　与 県教育庁健康教育課長 佐藤　隆宏

県教育庁教育事務所長 川井　孝寿 佐藤　敏宏 鈴木　正和 西牧　泰彦 武口　隆行

横山　　修 大内　克之

(公財)福島県スポーツ協会理事 壱岐ひろみ 長澤　初男 大橋　哲男 斎藤　　剛 髙橋　吉市

川本　和久 高橋　雅行 齋藤　一美 加藤　　出 佐藤　英壽

伊藤　隆司 三島　弘司 班目　秀雄 貝田　美郎 佐久間光弘

坂本　満恵 北村　清士 堀川　哲男 三瓶　正栄 今井　久敏

吉田真希子 安彦　元気

(公財)福島県スポーツ協会監事 渡邉　幹夫 佐藤　洋光 末永　敏則
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参　与 (公財)福島県スポーツ協会加盟競技団体長 鈴木　浩一 遠藤喜志雄 川島　　登 須佐　喜夫 菅野　貴夫

高橋　雅行 齋藤　一美 長谷川弘一 新井田　大 壱岐ひろみ

岩城　光英 荒川　文雄 宮田　弘幸 佐藤　安弘 佐藤　洋光

吉田　邦男 菅家　一郎 村上　幸士 加藤　　出 佐々木　彰

佐藤　　勲 玉川　　武 佐藤　英壽 佐藤　傳一 品田　尚孝

伊藤　隆司 菊地　俊美 鈴木　絹男 佐藤　金正 平子　吉政

佐藤　雅裕 梅津　宣弘 高橋　哲司 松本　　晃 鈴木　　満

星　　憲隆 佐藤　憲保 亀岡　偉民 安部　哲夫 遊佐　久男

齋藤　知一 畠　　利行 加藤　一郎 金澤　　巧 長谷川守夫

吉田　和樹 栗城　春夫 岩間　裕子 三瓶松太郎 千田　　良

山口　幸雄 堀田　　満 箱崎　　正 佐々木康孝 鈴木　喬二

開催市町村体育協会長 木幡　　浩 三島　弘司 渡邉　一郎 宍戸　一郎 齋藤　惠二

武田　悦子 松村　賢剛 安藤　喜勝 芥川　光栄 柳沼　孝則

佐藤　靖弘 班目　秀雄 沼田　重一 花安　紀夫 関谷　正文

大橋　哲男 田沢　一夫 五十嵐幸夫 貝田　美郎 佐藤　恵一

阿部　孝志 大亀　清壽 坂本　満恵
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令和４年４月２８日現在

委員長 (公財)福島県スポーツ協会専務理事 滝田　勝彦

副委員長 (公財)福島県スポーツ協会事務局長 穐本　哲哉

県文化スポーツ局スポーツ課主幹 遠藤　文隆

開催市町村主管課長 甚野　一彦 菅野　公宏 関　　　博 根本　享史 佐々木浩子

渡辺　雅彦 郡司　兼介 熊田　　保 橋本　弘明 遠藤　　晃

根本　　博 近内　友明 佐川　久永 須藤　隆士 木野内　巌

吉川加代子 佐藤　　洋 古川　一昭 廣野友一郎 湯田　浩光

但野　拓也 戸浪　　誠 伊藤　晴輝

委　員 (公財)福島県スポーツ協会事務局次長 関根　重樹

県高等学校体育連盟理事長 齋藤　　靖

県中学校体育連盟理事長 田中　信次

県スポーツ推進委員協議会理事長 作田謙太郎

県スポーツ指導者協議会理事長 塩田　幸男

(公財)福島県スポーツ協会加盟団体理事長 三浦　武彦 橋本　隆一 小野間幸一 戸川　稔朗 石田　智宏

五十嵐修二 武藤士津夫 野中　敏光 三浦　　誠 鹿又　未可

生方　　透 東海林義一 須藤　盛夫 安斎　　司 相原　明子

藍原　　浩 滝沢　伸祐 永沼　祥二 吉田　伸一 鈴木　聖也

阿部　幸喜 阿部　　良 大瀧　康正 大野　正美 渡辺　秀雄

小野寺浩亀 渡部　友幸 本田　光男 渡辺　敏夫 佐藤　　亨

佐々木和彦 齋藤　道明 佐浦　雄次 上田　訓久 横倉　英子

水野　英暢 伊藤　　寛 遠藤　茂雄 須藤　一男 鈴木　賢二

廣田　雅幸 太田　慎也 蛭田　英明 安斎　一二 高濱　　康

武田　正博 阿部　昌治 小峰　　忍

(公財)福島県スポーツ協会県総体委員 山下　訓史 栗原　久治 小野間幸一 渡邉　　翔 渡辺　正一

大橋　清作 五十嵐修二 鈴木美紀夫 野中　敏光 三浦　俊樹

中野目　啓 遠藤浩太郎 東海林義一 大橋志津雄 佐藤　善明

五十嵐弘之 髙橋　康幸 滝沢　伸祐 蕪木　昌宏 羽田　英之

鈴木　聖也 阿部　幸喜 高橋　健也 大瀧　康正 内山　嘉昭

神山　貴之 金子　和央 渡部　友幸 菅野　智浩 平子　吉政

阿部　　稔 梅津　宣弘 齋藤　道明 松原　　光 安部　良明

横倉　英子 水野　英暢 齋藤　憲治 原　　通雄 小野　真司

齋藤　知一 鈴木　賢一 廣田　雅幸 太田　慎也 髙木　成年

長谷部裕子 安斎　一二 三浦　光雄 大舘　　勲 武田　　健

千田　　良 山口　幸雄 野田　豪一

清野　　明 熊田　　保 小林　　均 渡部　静菜 稲本　哲治

星　　涼太 吉田　信治 香野さかえ

県文化スポーツ局スポーツ課 中村　俊之 飯塚　　悟 植田　浩司 三田　大輔 多田慎之介

今野　翔太 髙橋　　功 秋山千奈津 渡邉　元希 野口奈央子

(公財)福島県スポーツ協会 成田　祐介 阿部　　仁 髙田　　誠 松井　暢彦 片寄　宏美

八巻　裕介 宗像　秀明 矢吹　秀司 齋藤　知香 井上　久子

尾形　陽介 渡邉　寿子

県スポーツ少年団 土田　　宏 福地加世子 菅野　静江

第７５回福島県総合体育大会　大会委員

- 3 -



会 長 （一財）福島陸上競技協会会長 鈴 木 浩 一

副 会 長 （一財）福島陸上競技協会副会長 五十嵐俊道 高 萩 孝 平 長谷川貞雄

水 谷 大 佐 藤 邦 博

名誉顧問 片 平 俊 夫

顧 問 安 藤 敬 男 今 泉 春 雄 内池三喜夫 越 尾 咲 男 小 島 哲 哉

斉 藤 章 司 坂 本 満 恵 佐久間明彦 佐久間満彦 白 岩 一 夫

杉 原 二 雄 鈴 木 則 喜 鈴 木 美 夫 鈴 木 佑 子 髙 橋 教 徳

玉 野 憲 一 寺 島 文 雄 堀 川 直 人 三 留 邦 俊 御代田喜友

山田喜一郎 山 本 博 章 渡 邊 満 男

委 員 長 （一財）福島陸上競技協会理事長 三 浦 武 彦

委 員 （一財）福島陸上競技協会地区理事長 永 冨 修 司 新 田 義 永 山 内 淳 一

根 本 昌 樹 星 正 彦

（一財）福島陸上競技協会専門委員長 菅 野 悟 史 馬 場 大 岡 本 拓 矢

武 石 昌 之 武 田 正 志 山 下 訓 史

佐 藤 直 明 菅 野 義 広 稲 村 泰 伸

鈴 木 茂 和 齋 藤 一 豊

〔第７７回福島県陸上競技選手権大会大会役員〕

〔　大　会　委　員　〕
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総 務 三 浦 武 彦

総 務 員 菅 野 悟 史 山 下 訓 史 山 内 淳 一 新 田 義 永 星 正 彦

( 総 括 ） ( 競 技 運 営 ） （トラック） （ 跳 躍 ） （ 投 て き ）

根 本 昌 樹 永 冨 修 司

（ 表 彰 ） （ 庶 務 ）

技 術 総 務 佐 藤 直 明

審 判 長 武 田 正 志 根 本 寿 実 中 田 茂 実 田 中 信 之 米 谷 博 輝

（トラック） （スタート） （ 跳 躍 ） （ 投 て き ） （ 招 集 所 ）

ア ナ ウ ン サ ー (主） 高 橋 雅 彦 澤 田 淳 子 山 内 三 重 子 古 川 京 子 仲 田 祥 子

菅 野 幸 治 山 田 晃 平 菅 野 義 広 長 正 壮 平

電 光 掲 示 係 (主） 佐 藤 貴 裕 菅 野 剛 菊 地 忠 二 瓶 励

報 道 係 (主） （赤沼健一）

記録情報処理員 (主） 鈴 木 茂 和 小 林 利 匡 石 崎 晃 佐 藤 信 彰 稲 村 泰 伸

(番組編成含） 鵜 沼 源 治 芳 賀 文 章 加 藤 勝 弘 長 谷 川 和 也 宍 戸 若 緒

金 澤 陶 子

マ ー シ ャ ル (主） 古 山 博 文 （山内　淳一） （新田　義永） （星　正彦） （根本　昌樹）

（永冨　修司）

医 務 員 渡 辺 あ け み 安 西 あ か 里

競 技 者 係 (主） 伊 東 次 郎 廣 野 昇 佐 藤 芳 博 加 藤 か お り 今 野 紗 緒 理

宮 口 剛 上 遠 野 澄 枝 三 浦 善 和 水 口 敬 斗

役 員 係 (主） 渡 邉 幹 夫 伊 澤 寿 昭 高 橋 孝 治

補 助 役 員 係 (主） （馬場ちえり）

庶 務 係 (主） （米谷博輝） 森 合 竜 司

表 彰 係 (主） 高 橋 優 子 赤 沼 健 一

公 式 計 測 員 菅 野 靖 史

風 力 計 測 員 (主） 木 村 尚 佐 藤 雅 哉 茂 木 善 勝

用 器 具 係 (主） 平 井 明 仁 佐 藤 修 一 佐 藤 琢 麻 栗 原 勇 樹 澤 田 匡 史

金 子 敦 志 佐 藤 尚 希 菊 池 雄 大 福 嶋 優 太 郎 宮 川 拓 也

渡 部 信 人 峯 村 智 志 菅 野 莉 々 子 南 大 紀

ｳ ｫ ｰ ﾑ ｱ ｯ ﾌ ﾟ場係 (主） 伊 藤 征 洋 駒 木 根 脩 宏 三 浦 久 志 渡 辺 文 夫

ス タ ー タ ー
リ コ ー ラ ー

(主） 西 則 之 雪 下 良 治 鈴 木 陸 朗 渡 部 あ ゆ み 中 條 雅 彦

宮 田 貴 志 小 松 順 衛 添 川 隆 博 大 河 内 拓 海 鈴 木 崇 裕

馬 場 ち え り （ 馬 場 大 ）

出 発 係 (主） 齋 藤 修 古 川 幸 正 皆 川 浩 菅 野 光 三 木 剛

伊 藤 幹 夫 宮 田 智 史 清 水 秀 昭 伊 藤 勝 頼 高 橋 一 吉

藤 石 紗 瑛 子 赤 井 智 紀 猪 狩 茂 菊 田 亜 仁 丸 篠 木 正 志

阿 部 縁

　　[　競　　技　　役　　員　]　

- 5 -



写 真 判 定 員 (主） 水 戸 康 二 伊 藤 仁 武 藤 悦 夫 三 國 邦 彦 松 田 和 宏

大 内 訓

監 察 員 (主） 坂 野 井 浩 鹿 野 克 夫 宍 戸 誠 星 文 男 中 川 光 衛

吾 妻 俊 政 大 橋 昭 俉 門 目 実 渡 辺 裕 一 安 田 喜 友

大 越 直 岡 崎 次 男 鴫 原 俊 一 渡 辺 貴 志 深 田 光 雄

藤 沼 賢 次 長 沢 茂 雄 山 田 貢 市 安 西 隆 佐 藤 巳 代 志

ビ デ オ 監 察 (主） 渡 部 大 大 出 正 浩 木 戸 広 紺 野 卓 男 阿 部 紘 信

岡 崎 馨 大 橋 潤 根 本 敏 明 柏 倉 哲

競 歩 審 判 員 (主） （星　正彦） （平井明仁） （山内三重子） （仲田祥子） （菅野　光）

（板津寛則） （高橋一吉） （阿部紘信） （大澤 　晋） （佐藤琢麻）

周 回 記 録 員 (主） 畑 中 良 介 斎 藤 一 夫 向 田 祐 樹 板 津 寛 則 宗 像 貞 臣

下 重 庄 三 武 石 昌 之

跳 躍 審 判 員 (主） 鈴 木 仁 三 輪 真 人 阿 部 秀 幸 小 川 尚 之 菅 野 卓 弥

星 早 苗 伊 藤 忠 恒 木 次 谷 聡 新 田 真 弓 菊 田 明 博

五 十 嵐 隆 之 大 内 政 良 鈴 木 智 成 石 川 広 紀 熊 田 哲

宍 戸 佳 世 三 浦 陽 一 菅 野 敦 司 阿 部 仁

投 て き 審 判 員 (主） 鈴 木 敦 穂 積 祐 司 高 橋 直 之 渡 部 健 次 宍 戸 英 樹

奥 村 修 平 大 澤 晋 鈴 木 理 恵 廣 美 穂 子 山 上 知 耶

鈴 木 琢 真 吉 田 惇 小 桧 山 淳 小 林 龍 平 菅 野 将 也

宮 崎 泰 服 部 勇 治 鈴 木 仲 子 今 泉 明 日 香 中 山 芳 文

安 田 勝

科 学 計 測 員 (主） 渡 邉 大 海 寺 田 昌 弘 羽 賀 俊 博

東 北 総 体 申 込
TIC

(主） 岡 本 拓 矢 馬 場 大 増 子 大 祐 （菅野卓弥） （添川隆博）

は、長距離競技役員も兼ねる。
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期日：令和４年７月１４日（木）・１５日（金）・１６日（土）・１７日（日）
場所：とうほう・みんなのスタジアム
　※監督会議…7月14日（木）１３:００～
　※開始式…7月14日（木）１４:１５～（放送による）

第１日目　７月１４日（木）

組 時刻
1-2 14:40
3-4 14:50
1-2 15:05
3-4 15:15

3 15:50 女子 800m 予 4 - 0+8 32 1-2 15:30

4 16:20 男子 800m 予 4 - 0+8 34 1-2 16:00

5 17:00 女子 4×100mR 決 8 16:40

6 17:10 男子 4×100mR 決 8 16:50

7 17:20 女子 5000mW 決 11 17:00

8 18:05 少女A 3000ｍ 決 26 17:45

9 18:25 男子 5000mW 決 21 18:05

19:05 男子 5000m 決① 34 1 18:45

19:30 男子 5000m 決② 34 2 19:10

19:55 男子 5000m 決③ 34 3 19:35

（ 20:15 頃終了予定）

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 15:30 女子 棒高跳 13

2 16:00 女子 三段跳 22

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 15:00 男子 15

2 16:00 女子 22

3 16:30 女子 18

32

0+8 35

0+8

組 - 着+α順序 競技開始時刻 種別 種　目

女子 4×100mR 予

決

15:00

2 15:25 男子 4×100mR 予

第７７回福島県陸上競技選手権大会

第７５回福島県総合体育大会陸上競技大会
国民体育大会・東北総合体育大会　選手選考会

競　技　日　程

トラック競技

人数
招集完了

15:20

TR決10

種　目

4 -

4 -1

決

決

招集完了

フィールド競技

種　目 招集完了

決 14:30

ハンマー投

砲丸投 決 15:10

ハンマー投

14:10

15:40
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組 時刻
1-2 10:40
3-4 10:45

3 11:40 少男A 300m 予 2 - 3+2 10 1-2 11:20

1-2 11:30
3-4 11:40
1-3 11:55
4-5 12:05

6 12:40 女子 100ｍH 準 2 - 3+2 16 1-2 12:20

1 12:40
2 12:45
1 13:10
2 13:15

9 14:15 女子 100ｍH 決 8 13:55

10 14:25 男子 110ｍH 決 8 14:05

11 14:40 少女A 300ｍ 決 3 14:20

12 14:50 少男A 300ｍ 決 8 14:30

13 15:00 女子 400ｍ 決 8 14:40

14 15:10 男子 400ｍ 決 8 15:00

15:20 頃終了予定）

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 11:00 男子 三段跳 22

2 11:00 男子 棒高跳 14

3 13:45 女子 走幅跳 28

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 11:00 男子 円盤投 29

2 12:00 男子 砲丸投 24

3 13:30 女子 円盤投 25

8 13:30 男子 1500ｍ 予 2 - 4+4

7 13:00 女子 1500ｍ 予 2 - 4+4

フィールド競技

決

決 13:05

種　目

11:50

12:15

女子 400m - 0+8

28

35

予 4

決

12:40

決 10:20

1-2 11:00

招集完了

11:20

1

10:10

招集完了

決 10:00

11:00

2 男子 17

0+8 40

33

予 4 - 3+4

110mH 予 2 - 3+2

28

競技開始時刻 種別

第２日目　７月１５日（金）

100mH

着+α

予 5 -男子 400m

種　目

-

トラック競技

順序

11:10

決

女子

種　目 組 人数
招集完了

4

5
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組 時刻

1-2 10:40
3 10:45

1-2 11:50
3 11:55

1-2 12:15
3-4 12:20
1-3 12:40
4-5 12:50
1-4 12:55
5-7 13:05

9 14:15 少女B 100m 決 8 13:55

10 14:25 少男B 100m 決 8 14:05

1-2 14:15
3 14:20

1-2 14:25
3 14:30

13 14:55 少女A 300mH 決 8 14:35

14 15:05 少男A 300mH 決 8 14:45

15 15:25 女子 400mH 決 8 15:05

16 15:35 男子 400mH 決 8 15:15

17 15:50 女子 800m 決 8 15:30

18 16:00 男子 800m 決 8 15:40

19 16:10 女子 100m 決 8 15:50

20 16:20 男子 100m 決 8 16:00

21 16:35 女子 3000mSC 決 11 16:15

16:55 男子 3000mSC 決① 15 16:35

17:10 男子 3000mSC 決② 15 16:50

1-2 17:00
3 17:10

1-3 17:25
4-5 17:35

25 18:10 少男B 3000m 決 24 17:50

26 18:25 女子 5000m 決 20 18:05

27 18:50 男子 10000m 決 28 18:30

（ 19:30 頃終了予定）

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 11:00 少男B 24

2 11:00 男子 22

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 11:00 男子 29

2 14:00 少女B 17

3 16:30 少男A 20

26

24 17:45 男子 4×400mR 予 4 - 0+8 33

4×400mR 予 3 - 0+8

3

8

7 13:00

6 12:35

2+2

5

0+8

1 11:00 少女B 100m 予

- 2+2

-

24

男子 100m 予

4 -

少男B 100m 予

女子 100m 予

男子 400mH 予

3

300mH

3 -

準

人数

トラック競技

17:20 女子

フィールド競技

2+2

種　目

種　目

23

10:10

決 13:10

決 10:20

10:20決

招集完了

12 14:45 男子 100m

TR決

ハンマー投

円盤投

決 15:40

0+8 29

- 4+4 37

56

決

7

表　　彰　　式　　（１３：４５～１４：１０）

24

22

準 3 -

招集完了

3+3

女子11 14:35 100m

やり投

走幅跳

13:15

予

2 11:15

1 - 0+8

- 着+α

-2

2+2

3+2

-

予

第３日目　７月１６日（土）

27

9 11:351

招集完了

25

24

10 1-2 11:15

1-3 10:55

3 -

少男A 300mH 予

3 11:35 少女A

走高跳

5 12:10 女子 400mH

順序 競技開始時刻 種別 種　目 組

4 11:55
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第４日目　７月１７日（日）

組 時刻

1-3 10:40
4-5 10:50
1-3 11:00
4-6 11:10
1-2 11:35
3 11:40

4 12:55 女子 200m 決 8 12:35

5 13:05 男子 200m 決 8 12:45

6 13:20 少女B 100mYH 決 8 13:00

7 13:30 少男B 110mJH 決 5 13:10

8 13:45 女子 1500m 決 12 13:25

9 14:00 男子 1500m 決 12 13:40

10 14:15 女子 4×400mR 決 8 13:55

11 14:25 男子 4×400mR 決 8 14:05

（ 14:35 頃終了予定）

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 11:00 女子 走高跳 20

2 11:00 男子 走幅跳 25

順序 競技開始時刻 種別 人数

1 11:00 女子 やり投 23

2 13:30 少男B 円盤投 22

2+2100mYH 予少女B3

種　目 招集完了

決 10:10

種　目 招集完了

決 10:20

フィールド競技

女子 5 -

種別

11:55 -

種　目 組

200m 予男子11:202

200m 予 37

0+8 48

決 12:40

決 10:20

3

-6

22

トラック競技

人数
招集完了

順序 競技開始時刻

1 11:00

- 着+α

0+8
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競 技 注 意 事 項 
 
１．  本大会は、2022年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会の申し合わせ事項によって実施する。 
 
２．ウォーミングアップについて 
 (1)ウォーミングアップは、「競技場の使用について」のとおりとする。 
 (2)特に投てき練習は、使用日程に基づき事故防止に万全を期すこと。 
 
２．  招集について 

 
３．  招集方法 

①招集所は、第１ゲート外側付近に設ける。 
②招集完了時刻の５分前までに、本人または代理人は招集所で「出場チェック表」に、出場の

場合は〇印を記入する。欠場の場合は×または取り消し線を引き、「棄権届」を招集所に提
出すること。 

③トラック競技者は、自分のレーンの腰ナンバーシール１枚を競技用パンツの右腰に張り付け
ること。長距離種目は腰ナンバーシール・胸ナンバーシールを２枚受け取り、指定の場所に
貼ること。 

④招集所で集合することはなく、招集完了時刻までにトラック種目はスタート地点に、フィー
ルド種目はピットにて係の点呼を受けること。 

⑤ユニフォーム、ナンバーカード、スパイクの長さ、シャツ、バッグ等、商標の点検は自ら行
い、競技場内で係から指摘を受けることをないようにすること。詳細については下記、11
一般注意事項(1)及び「競技会における広告及び展示物に関する規程」を参照すること。 

⑥規定の厚さ以上のシューズを履いて競技に参加することはできないので注意すること。 
 
(2)その他 

①多種目同時に出場する競技者は、あらかじめその旨を本人または代理人が多種目同時出場届
に記入し、最初の種目の招集完了時刻までに招集所に提出する。 

  ②リレー競技に出場するチームは、所定の「オーダー用紙」を各ラウンドの第１組の招集完了
時刻１時間前までに招集所に提出する。 
(ア）予選では、「オーダー用紙」（複写３部綴）に記入、１部提出、残り２部を控として

受け取る。 
 (イ）決勝では、予選提出の控に加筆、１部提出、残り１部を控として受け取る。 
③出場競技種目を棄権する場合は、棄権届を招集完了時刻までに招集所に提出する。 
④次の競技者は、該当種目を棄権したものとみなし処理する。 

・出場チェックを定刻までに記入しなかった。 
・招集完了時刻に遅れた。 
・リレーのオーダーを定刻までに提出しなかった。 

 
４．アスリートビブスについて 
 (1)アスリートビブスは、各自の登録ナンバーを胸・背に付けること。 

ただし、跳躍種目の競技者は胸部または背部の片方だけでもよい。 
 (2)トラック競技に出場する競技者は、写真判定用の腰ナンバーシールをパンツの右側に付ける。

その際、判定カメラに写りやすくするために、右側のやや後方に付けること。 
(3)４×４００ｍリレーの第２・３走者は、コーナートップ判定（第３コーナー）のため、右側

に腰ナンバーカードを付ける。 
 
 

招集とは、エントリーされている種目に競技者本人が最終的に出場するか欠場するかの確
認作業です。現在、陸上競技の大会運営はシステム化されていて、様々な電子機器を使用
して記録を測定し、結果を発表しています。その際、競技者がその種目に出場するか欠場
するかの入力作業ができず、競技が進められなくなってしまいます。そのため出場不明の
競技者は「棄権」すると判断せざるを得ないのです。「棄権」と判断することは競技規則
に記されていて、試合規模の大きさに関わらず厳しく判定されます。 
 この度の招集方法については、新型コロナウイルス感染拡大を防止し「３密」を避ける
ため、これまでの招集とは異なる方法を用いるので、下記の要領を確認してのぞむこと。  
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５．競技場の使用について 
 (1)トラック競技出場者の入退場  
    ①競技場への入場は、係員の誘導は行わないので、招集完了時刻までにトラック種目はスター

ト地点にフィールド種目はピットに、各自集合し係に点呼を受けること。トラックを横断す
る場合、競技が行われていないことを確認してから移動すること 

    ②フィニッシュライン到達後、第１ゲート（第１コーナー）から退場すること。 
 ただし、４×１００ｍリレーの第２・第３走者は、第４ゲート（第４コーナー）から、第１・

第４走者は第１ゲート（第１コーナー）からそれぞれ退場すること。 
 (2)フィールド競技出場者の退場 
    ①競技を終了した選手は、跳躍及び投てき競技役員の指示により退場すること。 

 
６．番組編成について（走路順・試技順） 
 (1)予選におけるトラック競技の走路順、フィールド競技の跳躍・投てきの試技順は、プログラ

ム記載の左側の番号で示す。 
 (2)決勝でのレーンは、競技規則にしたがい決定する。走路順は、招集所の「出場チェック表」

で確認すること。 
  
７．競技について 
 (1)ト ラック競 技 

①不正スタートについては、日本陸連主催の競技会に準ずる。 
②短距離走では、フィニッシュライン通過後も、自分のレーン（曲走路）にそって走ること。 
③４×１００ｍリレーの第２～４走者のマーカーは各自準備すること。 
  （リレーで使用したマーカーは、各チームで責任を持って撤去すること。） 
④以下の種目については、下記の時間を過ぎた時点で最終周回に入らない場合は、打ち切りと

する。 
・男子 １００００ｍ ３３分００秒 
・女子 ５０００ｍ  １９分００秒 
・男子 ５０００ｍＷ ２８分００秒 
・女子 ５０００ｍＷ ３３分００秒 

 (2)フィールド競技 
    ①跳躍及び投てきの競技者は、助走路の外側（走高跳は助走路内）に２個まで、またはサーク

ルの外側に１個、主催者が用意したマーカーを置くことができる。渡されたマーカー以外の
使用は認めない。 

②棒高跳の競技者は、自分が希望する支柱の位置をあらかじめ『棒高跳支柱移動申込用紙』  
   を招集所に提出する。その後、位置を変更したい場合は、当該競技役員に申し出ること。 
 
８．バーの上げ方について 
 (1)走高跳・棒高跳のバーの上げ方は下記のとおりとする。 
 
区 分  種 別  練 習 1 2 3 4 5  以 後 

走高跳 
男 子 1m75 1m80 1m85 1m88 1m91 1m94 +3cm 

女 子 1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m63 +3cm 

棒高跳 
男 子 

3m40 
3m60 3m80 3m90 4m00 4m10 +10cm 

4m00 

女 子 2m30 2m40 2m50 2m60 2m70 2m80 +10cm 
 
９．競技用器具について 

(1)競技に使用する用器具は、棒高跳のポール以外はすべて主催者が用意したものを使用する。
   棒高跳用ポールの検定は、その競技開始前に跳躍場において競技役員が行う。 

(2)個人の用器具は、練習用としても競技場に持ち込んではならない。 
(3)三段跳の踏切板は、砂場まで男子は１２ｍに、女子は９ｍに設置する。 

 
10．表彰について 
 (1)各種目３位までの入賞者には賞状を授与する。なお、入賞者は競技終了後、ただちに表彰控

え席（メインスタンド中央下）で待機し、係員の指示を受ける。 
 (2)高校生の優勝者（一般競技者を除く順位）に対し、文部科学大臣賞を、２位（一般競技者を

除く順位）にはスポーツ庁長官賞を授与する。 
 (3)表彰を受ける際、競技者はユニフォームまたはチームウェアを着用すること。 
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11．一般注意事項 
 (1)商標等の規則については「競技会における広告及び展示物に関する規程」に基づき、本大会

は規定が適応される競技会として扱う。 
  ①上半身の衣類（シャツ・レオタード等） 

＊  製造会社名/ロゴ：文字の高さ５㎝以内、トータルのロゴの高さは５㎝以内、面積４０
㎠以内の長方形（トレーニングウェアやＴシャツは文字の高さ４㎝以内トータルのロゴ
の高さは５㎝、面積４０㎠以内の長方形）とする。製造会社名/ロゴの表示は１カ所の
みとする。 

  ②下半身の衣類（ソックス・ショーツ・タイツ等） 
＊  製造会社名/ロゴ：高さ５㎝以内、面積４０㎠以内のもの（ソックスは高さ３㎝以内、

面積６㎠以内）を１カ所表示することができる。 
  ③バッグ 

＊  製造会社名/ロゴ：４０㎠まで（高さ５㎝）のものを１個、表示することができる。 
＊  スポンサー名: ４０㎠まで（高さ５㎝）のものを2個、表示することができる。 

  ④中体連・高体連の登録者はスポンサー名・ロゴの表示は認めない。 
 (2)応急処置の必要、その他健康上の問題が生じた場合は、医務室に連絡すること。 
 (3)競技場での疾病・傷病等の応急処置は行うが、以後の責任は負わない。 
 (4)大会期間中の貴重品の管理は各自で行うこと。盗難にあっても責任を負いかねるので十分注

意すること。 
 (5)届けられた遺失物については、大会庶務係で保管する。 
 (6)記録証明書を希望する競技者は、庶務係に〔記録証発行所〕を設置するので、『記録証交付

願』に必要事項を記入し、５００円を添えて申し込むこと。 
(7)記録はその都度大型スクリーンで発表するが、別に正面玄関付近の記録掲示板に、印刷物で

掲示する。 
 
(8)提出書類等は次のとおりとする。 
 
  提出書類 提出場所 提出時刻 

1 棄権届 招集所 招集完了時刻まで 

2 多種目同時出場届 同 上 招集完了時刻まで 

3 リレーオーダー用紙 同 上 
招集完了時刻（予選・準決勝は第１組） 

１時間前まで 

4 棒高跳支柱移動申込書 同 上 招集完了時刻まで 

5 抗議申立書 総務（預託金１万円） 
結果の正式発表後、予選・準決勝は１５ 

分以内、決勝は３０分以内 

6 記録証交付願 庶務係(正面受付) 
記録発表３０分後～全競技終了後３０分 

まで（５００円） 
 
 (9)プログラム記載の個人情報は、取得の際に特定した利用目的の範囲内で、適正に使用する。 
 
12．新型コロナウイルス対策について 

    福島陸上競技協会の公式ホームページの「第 77 回福島県陸上競技選手権大会兼第 75 回福島県総合体

育大会陸上競技大会に出場する選手へ」（下記参照）遵守し、感染拡大防止に努めること。 

（１）競技者 

   ①運動時以外（招集中・移動中・待機中を含む）のマスクの着用（熱中症に注意）、競技終了後の 
手洗い・洗顔を徹底する。 

   ②３密回避行動を心がける。 
   ③ウォーミングアップは個別に行う。 
   ④競技用具使用後は手洗い・手指の消毒をする。 
   ⑤運動中につばや痰を吐くことは極力行わない。 
   ⑥体液の付着したゴミは自己責任で処理する。（各自持ち帰り） 
   ⑦滑り止め（炭酸マグネシウム）は各自準備する。 
   ⑧競技会終了後、２週間は健康チェックをし、発熱などの症状があった場合には、最寄の保健所、かか

りつけ医、帰国者・接触者センターと等に報告・相談後、必ず大会主催者に報告すること。 
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（２）チーム関係者（感染拡大状況により変更あり） 
  ①マスク着用（熱中症に注意）、手洗い・洗顔を徹底する。 
  ②３密回避行動を心がける。 
  ③声を出しての応援、集団での応援を行わない。 
  ④競技者に付き添う場合の競技者とのソーシャルディスタンスを確保し、接触、会話に注意する。 
  ⑤混雑を回避するため、競技者に付き添う者のウォームアップ場への立ち入りを最小限にする。 
  ⑥コーチがコーチ席から競技者に向かって話す際は、マスク着用の上、ソーシャルディスタンスを確保

すること。 
   ⑦競技会終了後、２週間は健康チェックをし、発熱などの症状があった場合には、最寄の保
    健所、かかりつけ医、帰国者・接触者センターと等に報告・相談後、必ず大会主催者に報
    告すること。 
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競技会で使用する略語・略号 

１ スタートリスト・リザルトに用いる略語・略号（132条4） 

略 号 日 本 語 表 記 読 み ／ 意 味 

ＤＮＳ 欠場 Did Not Start 

ＤＮＦ 途中棄権 Did Not Finish 

ＮＭ 記録なし No valid trial recorded 

ＤＱ 失格 Disqualified 

○ 成功・有効試技（走高跳・棒高跳） Cleared 

× 失敗・無効試技（フィールド競技） Failed 

－ パス（フィールド競技） Pass 

ｒ 試合放棄（離脱） Retired from competition 

Ｑ 順位による通過者 Qualified 備考②参照 

ｑ 記録による通過者 qualified 備考②参照 

ｑＲ 救済および審判長等の決定による通過者 Advanced to next round by Referee 

ｑＪ ジュリーの決定による通過者 Advanced to next round by Jury of Appeal 

＜ ベント・ニー(競歩) Bent knee (Race Walking)  備考③参照 

～ ロス・オブ・コンタクト（競歩） Loss of contact (Race Walking)  備考③参照 

YC 警告 Yellow card 

YRC ２回目の警告 Second Yellow card 

RC レッドカードによる失格 Red card 

２ 記録用紙、電光掲示盤等で用いる略語・略号 

 略 号 日 本 語 表 記 読 み ／ 意 味 

ＷＲ 世界記録 World Records 

＝ＷＲ 世界タイ記録 Equal World Records 

ＷＩＲ 室内世界記録 World Indoor Records 

＝ＷＩ 室内世界タイ記録 Equal World Indoor Records 

ＷＪＲ ジュニア(U20)世界記録 World Junior(U20) Records 

＝ＷＪ ジュニア(U20)世界タイ記録 Equal World Junior(U20) Records 

ＷＪＩ 室内ジュニア(U20)世界記録 World Junior(U20) Indoor Records 

＝ＪＩ 室内ジュニア(U20)世界タイ記録 Equal World Junior(U20) Indoor Records 

ＮＲ 日本記録 National Records 

＝ＮＲ 日本タイ記録 Equal National Records 

ＮＩＲ 室内日本記録 National Indoor Records 

＝ＮＩ 室内日本タイ記録 Equal National Indoor Records 

ＮＪＲ ジュニア(U20)日本記録 National Junior(U20) Records 

＝ＮＪ ジュニア(U20)日本タイ記録 Equal National Junior(U20) Records 

ＮＪＩ 室内ジュニア(U20)日本記録 National Junior(U20) Indoor Records 

＝ＩＪ 室内ジュニア(U20)日本タイ記録 Equal National Junior(U20) Indoor Records 

ＧＲ 大会記録 Game Records 備考①参照 

＝ＧＲ 大会タイ記録 Equal Game Records 備考①参照 

  2016_02改訂 （陸連Ｎｏ．35） 
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失格の理由を示す略号 

略号 内    容 Ｒｕｌｅｓ 

FS 不正スタート R162-7 

T1 他の競技者を妨害した R163-2 

T2 他のレーンに入った R163-3(a) 

T3 縁石のうえ、内側ライン上またはその内側を走った R163-3(b) 

T4 ブレイクライン手前でレーンを離れ内側に入った R163-5 

T5 競技者がトラックから勝手に離脱した R163-6 

T6 ハードルを越えなかった R168-7 

T7 足又は脚がハードルをはみ出してバーの高さより低い位置を通った R168-7(a) 

T8 故意にハードルを倒した R168-7(b) 

R1 テイク・オーバーゾーン内でバトンパスが完了しなかった R170-7 

K1 ﾛｽ・ｵﾌﾞ・ｺﾝﾀｸﾄ で３名以上がレッドカードをだした R230-7(a) 

K2 ﾍﾞﾝﾄ・ﾆｰ で３名以上がレッドカードをだした R230-7(a) 

K3 ﾛｽ・ｵﾌﾞ・ｺﾝﾀｸﾄとﾍﾞﾝﾄ・ﾆｰで３名以上がレッドカードをだした R230-7(a) 

K4 ﾛｽ・ｵﾌﾞ・ｺﾝﾀｸﾄ で競歩主任が単独で失格にした R230-4(a) 

K5 ﾍﾞﾝﾄ・ﾆｰ  で競歩主任が単独で失格にした R230-4(a) 
2016_02改訂 （陸連Ｎｏ．35） 
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とうほう・みんなのスタジアム投てき器具一覧

数量 数量

ニシ 鉄製 （φ129.0mm） 2 ニシ HYBRID GENOM X 1

ニシ 鉄製 （φ125.5mm） 6 シュプリーム 2

ニシ 鉄製 （φ120.0mm） 3 スーパー 2

ニシ 砲金製 （φ113.5mm） 4 ロング 2

15 ミディアム 2

サンドビック スーパーエリート90 1

スーパーエリート80 1

数量 ノルディック エアグライダースティール 1

ニシ 鉄製 （φ109.0mm） 6 スーパーエリート８００ 1

ニシ 鉄製 （φ103.0mm） 7 スーパーエリートクラシック 1

ニシ 鉄製 （φ99.0mm） 1 ネメト クラシック　９０ｍ 1

14 クラシック　８５ｍ 1

16

品　　　　　　　　　名 数量 やり（女子用600g）

ニシ スーパー 6 数量

スーパーHM 4 ニシ スーパー 2

合　　　　　　　　　計 10 ロング 2

ミディアム 2

サンドビック ダイアナ80 1

数量 ダイアナ70 2

ニシ スーパー 黒色 3 ダイアナ50 2

ニシ ウッド 青色 3 ネメト クラシック　70ｍ+ 1

ニシ スーパーHM 青色 3 ノルディック ダイアナクラシック　flex6.8 1

ニシ スーパー 黒色 3 ダイアナクラシック　flex7.2 1

ペーサー FXカーボン 2 14

デンフィー ユルゲンシュルツ赤色 2

16

数量

円盤（男子用2.0kg） ニシ ダクタイル 青色 5

数量 ニシ 鉄製 ピンク色 10

ニシ スーパー 黒 2 15

ウッド 青 2

スーパーHM 青色 3

スーパー 黒色 3 数量

ペーサー FXカーボン 2 ニシ タングステン 緑色 2

デンフィー ユルゲンシュルツ 2 ニシ ダクタイル 紫色 12

14 14

数量

ニシ タングステン 橙色 2

ニシ ダクタイル 赤色 10

12

円盤（男子ユース用1.5kg）

やり（男子用800g）

品　　　　　　　　　名

砲丸（女子用4.0kg）

砲丸（一般男子用7.260kg）

品　　　　　　　　　名

合　　　　　　　　　計

合　　　　　　　　　計

品　　　　　　　　　名

合　　　　　　　　　計

品　　　　　　　　　名

合　　　　　　　　　計合　　　　　　　　　計

ハンマー（一般男子用7.260kg）

合　　　　　　　　　計

品　　　　　　　　　名

品　　　　　　　　　名

品　　　　　　　　　名

合　　　　　　　　　計

合　　　　　　　　　計

品　　　　　　　　　名

合　　　　　　　　　計

ハンマー（女子用4.0kg）

ハンマー（高校男子用6.0kg）

円盤（女子用1.0kg）

品　　　　　　　　　名
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第75回（2020年度／鹿児島）・第76回（2021年度／三重）実施予定種目

A B 共通 A B 共通
100m 〇 〇 〇 〇 〇 〇
200m

300m 〇 〇 〇 〇
400m

800m 〇 〇 〇 〇
1500m

3000m 〇 〇
5000m 〇 〇
10000m

110mH／100mH 〇 〇 〇 〇
300mH 〇 〇
400mH 〇 〇
3000mSC 〇
3000m競歩
5000m競歩 〇 ◎
10000m競歩 〇
走高跳 〇 〇 〇
棒高跳 〇 ◎
走幅跳 〇 〇 〇 〇 〇
三段跳 ◎ 〇
砲丸投 〇 〇 〇
円盤投 〇 〇

ハンマー投 〇 〇
やり投 〇 〇 〇 〇

4×100mリレー
男女混合4×400mリレー

A B 共通 A B 共通

11 8 5 3 12 8 3 3

合　計

※◎の成年男子三段跳、成年女子5000m競歩および成年女子棒高跳には、少年区分からもエントリーできる。

※参加人員（監督2名、選手29名／男子19名、女子19名以内）

（参考）

A B 共通 A B 共通

11 7 4 5 12 6 5 3

合　計

・第77回（2022年/栃木）

・特別国民体育大会（2023年/鹿児島）

・第78回（2024年/佐賀）　　　　　　　国民体育大会実施種目

種目
男　子 女　子

成　年
少　年

成　年
少　年

〇 〇
〇

2022

2023

2024

男　子 女　子

成年
少年

成年
少年

実施種目数 1（リレー） 1（リレー）

1（リレー）

56

56

成年
少年

実施種目数 1（リレー） 1（リレー）

1（リレー）

2020

2021

男　子 女　子

成年
少年
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◆競技上の規則及び方法
2022年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、下記の要領で実施する。
(1) 少年男子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは、0.914ｍとする。
(2) 少年男子Ａハンマー投のハンマーの重さは、6.000kgとする。
(3) 少年男子Ａやり投のやりの重さは、800ｇとする。
(4) 少年男子Ｂ110ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.991ｍ/9.14ｍとする。
(5) 少年男子Ｂ円盤投の円盤の重さは、1.500kgとする。
(6) 少年女子Ａ100ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.838ｍ/8.50ｍとする。
(7) 少年女子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは、0.762ｍとする。
(8) 少年女子Ａ砲丸投の砲丸の重さは、4.000kgとする。
(9) 少年女子Ａやり投のやりの重さは、600ｇとする。
(10) 少年女子Ｂ100ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.762ｍ/8.50ｍとする。
(11) 少年女子Ｂ円盤投の円盤の重さは、1.000kgとする。
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２０２１年に更新された記録
2021.12.1現在

福島県記録 １種目 １名

福島県高等学校記録 ４種目 ７名

福島県中学校記録 ５種目 ２０名

福島県小学校最高記録 ２種目 ２名

福島県記録 １種目 １名

種　目 記　録 氏　　名 所属・学年 月日 競技会名 場　　所 備　　考

[男子] 東京五輪テスト大会
４００ｍH 48"84 山内　大夢 早稲田大 4 5.09 READY STEADY TOKYO 東京・国立競技場

福島県高等学校記録 ４種目 ７名

種　目 記　録 氏　　名 所属・学年 月日 競技会名 場　　所 備　　考

[男子]
５０００ｍ 13'46"95 山口　智規 学法石川 3 4.25 中央大学記録会 東京・中央大学

４×４００ｍR 3'12"62 馬場　優斗 日大東北 7.18 県総体・県選手権 福島・いわき
齋藤　慧舟
佐藤　　唯
町田　怜央

１１０ｍH(1.067) 14"22 今西　亮太 葵 8.01 全国高校 福井・福井県営 +1.4
５０００ｍ 13'35"16 山口　智規 学法石川 3 11.14 日体大競技会 神奈川・日体大健志台

[女子]
七種競技 4280点 宍戸　日和 福島工 7.30～31 全国高校 福井・福井県営

[16"40(-1.2)-1m61- 8m92-27"62(+2.1)
     -5m12(+1.5)-30m67-2'32"18]

福島県中学校記録 ５種目 ２０名

種　目 記　録 氏　　名 所属・学年 月日 競技会名 場　　所 備　　考

[男子]
四種競技 2660点 高橋　駿士 会津若松第一 6.14～15 地区中学 福島・あいづ

    [15"03(-0.3)-12m35-1m81-56"23]
四種競技 2752点 高橋　駿士 会津若松第一 7.5～6 県中学 福島・開成山

 　 [14"97(+0.2)-12m13-1m83-54"19]
四種競技 2823点 高橋　駿士 会津若松第一 8.18～19 全国中学 茨城・笠松運動公園

 　 [14"96(-4.2)-13m77-1m75-53"27]
駅伝競走 55'45" 遠藤　莉空 高田 9.02 地区中学駅伝 福島・会津若松市

(６区間18.0km) 猪股　秀哉 (総合運動公園内
川島　遥人 特設駅伝コース)
鈴木　瑛太
秋山　勇人
吉田　遼太朗

駅伝競走 54'16" 吉田　遼太朗 高田 10.06 県中学駅伝 福島・楢葉町
(６区間18.0km) 川島　遥人 (楢葉町総合グランド

鈴木　瑛太 特設駅伝コース)
秋山　勇人
遠藤　莉空
猪股　秀哉

駅伝競走 55'45" 伊藤　海遥 郡山第一 10.06 県中学駅伝 福島・楢葉町
(６区間18.0km) 渡部　生吹 (楢葉町総合グランド

佐藤　　凜 特設駅伝コース)
遠藤　琥拍
佐藤　陸斗
渡邊　晄月
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種　目 記　録 氏　　名 所属・学年 月日 競技会名 場　　所 備　　考

駅伝競走 53'21" 猪股　秀哉 高田 10.30 東北中学駅伝 山形・天童市
(６区間18.0km) 遠藤　莉空 (NDソフトスタジアム山形

鈴木　瑛太 特設駅伝コース)
秋山　勇人
川島　遥人
吉田　遼太朗

[女子]
１年１５００ｍ 4'36"41 丹野　星愛 大鳥 7.25 県中学通信 福島・いわき
１年１５００ｍ 4'35"83 丹野　星愛 大鳥 8.19 全国中学 茨城・笠松運動公園
１年１５００ｍ 4'34"59 丹野　星愛 大鳥 8.20 全国中学 茨城・笠松運動公園
三種競技 1921点 大橋　美羽 会津若松第一 9.11 地区中学新人 福島・あいづ

    [16"12(-0.4)-11m15-28"19(+0.6)]
駅伝競走 40'54" 鈴木　菜純 会津若松第一 10.29 東北中学駅伝 山形・天童市

(５区間12.0km) 岡西　香乃 (NDソフトスタジアム山形

菅原　心美 特設駅伝コース)
堀金　遥菜
湯田　和未

福島県小学校最高記録 ２種目 ２名

種　目 記　録 氏　　名 所属・学年 月日 競技会名 場　　所 備　　考

[男子]
コンバインドＡ 2329点 星　丞之心 会津ACジュニア 9.19 全国小学交流 神奈川・日産スタジアム

【80mH-走高跳】      [13"06(-2.6)- 1m46]

[女子]
８００ｍ 2'22"62 小野田　美咲 さくらっこRC 9.23 TWOLAPS MIDDLE DISTANCE CIRCUIT in FUKUSHIMA 福島・開成山
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