
２０２６民報旗福島県中学生新人陸上競技大会 県北地区予選大会 実施要項 

  

１ 趣  旨  中学生陸上競技力の向上とその普及を図ると共に、心身共に健全な中学生を育成するため。 

 

２ 主  催  県北陸上競技協会  

 

３ 共催予定  福島市教育委員会   

 

４ 期  日  令和８年９月６日（日） 

 

５ 場  所  とうほう・みんなのスタジアム ・ あづま運動公園補助陸上競技場（男女円盤投のみ） 

 

６ 参加方法 （１）１人１種目（リレ－、オープン男女１００ｍは除く） 

       （２）学校・チームの各種目による出場制限はない（県大会に出場できるのは１種目学校・チーム

で３名まで） 

       （３）ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 第 57 回 U16 陸上競技大会の標準記録突破を狙う 

中学３年生（※跳躍、投てき競技は３回まで） 

 

７ 参 加 費  一人１，０００円 

 

８ 種  目 

男子１８種目 女子１７種目 

１年 １００ｍ 共通 三種競技 １年 １００ｍ 共通 三種競技 

２年 １００ｍ 共通 ４×１００ｍＲ ２年 １００ｍ 共通 ４×１００ｍＲ 

共通 ２００ｍ １年 走幅跳 共通 ２００ｍ １年 走幅跳 

共通 ８００ｍ ２年 走幅跳 共通 ８００ｍ ２年 走幅跳 

１年 １５００ｍ 共通 走高跳 １年 １５００ｍ 共通 走高跳 

２年 １５００ｍ 共通 棒高跳 ２年 １５００ｍ 共通 棒高跳 

１年 １００ｍＨ １年 砲丸投 １年 １００ｍＨ １年 砲丸投 

２年 １１０ｍＨ ２年 砲丸投 ２年 １００ｍＨ ２年 砲丸投 

共通 ３０００ｍ 共通 円盤投  共通 円盤投 

    

オープン種目 ※１種目にカウントしない ※県大会出場権に関わらない 

オープン男子 １００ｍ オープン女子 １００ｍ 

※ 男子三種競技 110mH・砲丸投(4.000kg)・走高跳、女子三種競技 100mH・砲丸投(2.721kg)・走高跳とする。 

なお、今年度は現行の四種競技の得点表をもとに計算をする。 

※ 男子 1年 100ｍH、女子 1年 100mHについては日本陸連公認種目ではない。 

※各種目の規格 

〇男子１年１００ｍＨ 高さ 0.838m ハードル間 8.50m（スタートから 1台目 13m） 

〇男子２年１１０ｍＨ 高さ 0.914m ハードル間 9.14m（スタートから 1台目 13.72m） 

〇女子１年１００ｍＨ 高さ 0.762m ハードル間 7.50m（スタートから 1台目 13m） 

〇女子２年１００ｍＨ 高さ 0.762m ハードル間 8.00m（スタートから 1台目 13m） 

〇男子１・２年砲丸投 重さ 5.000kg  〇女子１・２年砲丸投 重さ 2.721kg 

〇男子円盤投     重さ 1.500kg    〇女子円盤投     重さ 1.000kg 

 

９ 申し込み方法 

① 日本陸連エントリーシステムからエントリーすること。

（https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/） 

※ エントリー期間〔８／１（日）０：００〜８／２４（月）１８：００〕  

※ システム上、エントリー期間を過ぎるとエントリーできなくなるため、期間厳守  



② 大会申込一覧表（エントリー後、ホーム、「エントリー済み大会一覧」の申込内容から Excel ファイルで

ダウンロード可能）、参加費を、大会当日の受付にて提出すること。 

 

10 競技方法  トラック  － TR決勝 

        フィールド － 決勝 

 

11 表  彰  各種目３位までの入賞者・チームには賞状を授与する 

 

12 県大会出場について 

（１）県大会出場枠について 

① 各地区の出場枠については、県中体連陸上大会に準ずる。（県北地区は６枠） 

※ 男女各学年１００ｍ、２００ｍの県大会への各地区出場枠は上記にプラス１。（県北地区は７枠） 

② １人１種目（リレ－は除く）の参加とする。 

③ 各校、各チーム１種目３名までの参加とする。  

（２）県大会申込みについて 

① 日本陸連エントリーシステムからエントリーすること。

（https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/） 

※ エントリー期間〔９／１（火）０：００〜９／１８（金）１８：００〕  

※ システム上、エントリー期間を過ぎるとエントリーできなくなるため、期間厳守  

※ エントリーの際には、必ず地区大会の決勝記録を入力すること（Ｗｅｂ上に反映されていない場合は手

打ちで記入）。 

② 大会申込一覧表（エントリー後、ホーム、「エントリー済み大会一覧」の申込内容から Excel ファイルで

ダウンロード可能）、参加費を、９月１７日(木)まで、福島四中國友に提出すること。 

 

13 そ の 他 

 （１）参加校や参加クラブから役員として大会運営に必ず協力する。 

（２）プログラム編成会議は実施しない。競技日程等確定次第、県北陸上競技協会ＨＰにアップする。 

（３）男女円盤投は、あづま運動公園補助競技場で実施する。 

（４）大会終了後に室内走路で県大会出場者を決定する代表者会議を実施するため、該当校及び該当クラブの代

表者は必ず参加する。 

（５）個人情報の取扱及び盗撮防止について、主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し個

人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公

式ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

また、大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び宣

伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・インターネット等の媒体に掲載

することがある。 

主催者以外の者は、大会時の写真・動画について、ソーシャルメディア（SNS）で掲載及び配信をしないこ

と。撮影にあたっては、主催者の指示に従うこと。 

（６）本年度においては、相双地区と合同開催で大会を実施する。 

 

 

事務連絡先 

県北地区中体連陸上競技専門部委員長         

福島市立福島第四中学校 國友 靖展 (024-535-4240) 


