
令和８年度 陸上競技週末合同練習会 実施要項 
 
１ 目的 

小・中学生が地域において陸上競技に親しむことができる機会を確保する。 
各種目の専門講師から指導を受けることにより、陸上競技の本質的な楽しさに触れると

ともに競技力の向上を図る。 
 

２ 主催 県北陸上競技協会 
 

３ 共催 福島市教育委員会 
 

４ 場所 誠電社ＷＩＮＤＹスタジアム 
（信夫ヶ丘陸上競技場、信夫ヶ丘緑地公園） 

 
５ 対象 県北地区在住の小・中学生 

 
６ 参加費 １回５００円（各回の受付時に納入してください） 

 ※初回参加時のみ、参加費とは別に、スポーツ安全保険年間掛け金として 
８００円を納入していただきます。 

※本練習会参加者には公益財団法人スポーツ安全協会の「スポーツ安全保 
険」に加入していただきます。 
https://www.sportsanzen.org/index.html 

 
７ 講師 県北陸上競技協会講師 

 
 ８ 日程 

第  １回   ４月１８日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘競技場） 
   第  ２回   ５月２３日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘競技場） 
   第  ３回   ６月 ７日（日）   ９：００～１２：００（信夫ヶ丘競技場） 
   第  ４回   ７月 ４日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘競技場） 
   第  ５回   ９月２１日（月）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘競技場） 
   第  ６回  １０月１７日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘緑地公園周辺） 

第  ７回  １１月 ７日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘緑地公園周辺 
   第  ８回  １２月 ５日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘緑地公園周辺） 
   第  ９回   １月 ９日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘緑地公園周辺） 
   第１０回    ２月 ６日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘緑地公園周辺） 

第１１回    ３月１３日（土）  １３：００～１６：００（信夫ヶ丘緑地公園周辺 
 

 
９ 申込方法 

県北陸上競技協会ホームページより申込をお願いします。 
   各回の申込時期はホームページで確認してください。 

 
１０ その他 

（１）本練習会は、学校部活動としての参加ではなく、個人参加とします。 
（２）本練習会は、学校管理下外の活動となるため、ケガ等の場合、日本ス 

ポーツ振興センターの補償対象外となります。そのため、参加者には 
スポーツ安全保険へ加入していただきます。 

     初回のみ、年間掛け金として８００円を参加費とは別に徴収いたしま 
す。保険期間は、加入日から令和９年３月３１日までとなります。 

  （３）不明な点があれば、事務担当までお問い合わせください。  

問い合わせ先 
県北陸上競技協会  担当 二瓶 励 

連絡先 ０９０－８７８６－６２５６ 


