
第７３回福島県陸上競技選手権大会・第７１回福島県総合体育大会陸上競技大会 

県北地区予選会（兼第 73 回国民体育大会予選会）実施要項 
１ 主  催   県北陸上競技協会  県北高等学校体育連盟  県北中学校体育連盟 

２ 共  催   福島市教育委員会 

３ 期  日   平成３０年６月２２日（金）～２４日（日） 

４ 場  所   福島市信夫ヶ丘競技場 

５ 実施種目 【国体種目】( )内は種別を示す。成年：(S)  少年 A：(A)  少年共通：(C)  成年少年 A：(M)   

《男子》 

100m(S.A)・200m・400m(S.A)・800m(S.C)・1500m・5000m(A) 
10000m・110ｍH(S)・400mH(S.A)・3000mSC・5000mW(C) 
4×100ｍR・4×400mR 
走高跳 (S.C)・棒高跳 (A)・走幅跳 (A)・三段跳 (S.C)  
砲丸投(S) ・円盤投(S)・ハンマ-投・やり投 (S.A) 

《女子》 

100m(S.A)・200m・400m(S.A)・800m(C)・1500m(S) 
5000m(S)・100mH(A)・400mH(S.C)・3000mSC・ 
5000mW(M)・4×100mR･4×400mR 
走高跳 (M)・棒高跳 (M) ・走幅跳 (A)・三段跳 (C) 

砲丸投(S.C)・円盤投 (S.C)・ハンマ-投・やり投(S.C) 

 《少年男子Ｂ》 

 100m・3000ｍ 
 走幅跳・砲丸投(5kg) 

《少年男子 A》 
ハンマ-投(6kg) 

 

《少年男子共通》 

110mJH 
円盤投(1.75kg) 

 《少年女子Ｂ》 

  100m・1500ｍ・100mYH 
  走幅跳・砲丸投 (４kg) 

《少年女子 A》 

3000m 

６ 参加資格 

下記の(1),(2),(3)いずれかの条件を満たし、平成 30 年度福島陸上競技協会登録者であること。中学生

についても本協会の登録を行うこと。 

(1)高校生・中学生は地区予選会に参加する。（地区の参加人数枠は別紙２を参照） 

(2)県高校体育大会指定種目８位入賞者。（種目は別紙２を参照） 

(3)一般・大学生は参加標準記録に到達する。 

（標準記録は別紙２を参照。標準記録の有効期間は平成２９年１月１日～平成３０年６月２５日） 

国体成年種目に限り、他都道府県在住者は登録陸協に関わらず、国民体育大会ふるさと選手制度によ

る 

「ふるさと登録」を福島県に登録すること。（下記参照) 

 

国体参加資格   

ふるさと選手制度       https://www.sports-fukushima.or.jp/download/dl-2/ 
都道府県・年齢条件  

 

７ 参加制限 県大会への県北地区からの出場人数は、男女とも次のとおりとする。（別紙１参照） 

(1)当年の県高校大会決勝進出者上位８名 

(2)一般•大学生は標準記録突破者 

※(1)は各地区陸協事務局へ申し込むこと。 

※(1) (2)は、地区大会に参加する場合はオープン参加として取扱い、地区の出場参加枠に入れない。 

(3) (1)以外の高校生•中学生の出場人数は、 

① 5000ｍ、10000ｍ、5000ｍW、リレー種目、フィールド種目は男女とも３名とする。 

② ①上記以外のトラック種目は男女とも５名とする 

③少年 B 種目の出場人数は５名とする。 

(4)少年 A・B・共通種目について、以下種目は単独で実施する。 

《少年男Ｂ》 
100m・3000m・走幅跳・砲丸投(5kg) 

《少年女Ｂ》100m･1500m 
 100mYH・走幅跳・砲丸投 (４kg) 

《少年女Ａ》 
3000m 

(5)出場種目は、一人２種目までとする。（リレー種目は除く） 

 

８ 申し込み  平成３０年６月１８日（月）まで下記住所に郵送すること。 

           〒960-8011 福島市宮下町７－４１ 橘高校  山下訓史 宛 

         （個人票・一覧表を添えて申し込む。参加料はエントリー人数分を大会当日に徴収する。） 

 

９ 参 加 料   １人  中学・高校  ５００円   一 般  １，０００円 

 

 

 

 

 



 

[別紙１]  

 

社会人・大学生 各位 

県総体申込要領（県北地区） 
 

 県北地区出身者の社会人及び大学生の県総体申し込みについて 

 

県総体参加標準記録に達した競技者は、第 71 回福島県陸上競技選手権大会・第 69 回福島県総合体育大会陸上競

技大会に参加することができる。（参加標準記録は福島陸協 HP に記載） 

 

申込方法は下記の何れかで申し込むこと。 

 

○持参する場合 

６月２４日（日）の県北予選会終了までに関係書類（個・一覧表・参加料 2000 円・連絡先と参加標準記録の申請

書）を揃えて大会本部（信夫ヶ丘競技場）へ提出すること。 

 

○郵送する場合 

６月１８日（月）までに現金封筒で関係書類（個票・一覧表・参加料 2000 円・連絡先と参加標準記録の申請書）

を同封し下記住所に送付すること。 

（〒960-8003 福島市森合字小松原１ 福島工業高校 永富修司） 

 

 ・下記申請書の項目を記入し提出すること。 

尚、個人情報は大会参加の手続きのみに使用し、責任をもって県北陸上競技協会が管理する。 

 

 

 

 

 

□■□■ 参加標準記録と連絡先の申請書 □■□■ 
 

ふりがな  
所 

属 
 

生年月日 

(学年) 

19    年  月  日 

(   年生) 氏 名 
 

性 別 男・女 出身高校名 
 

現住所   

電話番号（携帯電話）  

 

 参加するそれぞれの種目について記入してください。 

 

種目①  記 録  日時 ２０   年   月   日 

競技会名  場所(競技場)  

 

 

種目②  記 録  日時 ２０   年   月   日 

競技会名  場所(競技場)  

 

キ リ ト リ 


