
   県北陸上競技協会 長距離記録会 競技日程 
             令和５年３月１８日(土)  
 
 
  種別      種目          競技開始時刻 
1  女子    中学 1500M         10:00 

 

2   男子    中学 3000M             10:10 

 

3   男子       5000M              10:25 

 

4   女子      3000M              10:50 

 

 

選手は競技開始時刻１０分前には現地スタートラインに招集し点呼を受けるこ

と。 

 

                                 


