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No |BHBARFZI| FE3I ¥ B HE+ o No| BftAREFZI 25 ¥ B HE+ o No| FBAtRREFXI Al ¥ B HHE+ o
1] 1000 | &F 5000mW R 14 1 10:00 H4B 100m ¥ | 3-2+2 1 10:00 TF 200m F | 5-2+6
2| 1040 | %&F 100m F| 3-2+2 2| 10:10 BB 100m F| 6-3+6 2| 1020 BFx 200m F| 5-2+6
3| 1050 | BF | Open 100m 248 3| 1030 TF 400m F| 2-3+2 3| 1040 TF 1500m R
4| 1055 | BF 100m % | 4-3+4 4| 1040 BF 400m F| 4-1+4 4| 1050 BFx 1500m R
5( 11:10 | &F 800m ¥ | 3-TR8 5 1100 BF 10000m R 64 5 11:00 TF 200m #£| 2-3+2
6| 11:30 | BF 800m ¥ | 2-TR8 6| 1150 | V»EB 100m #£| 3-2+2 6| 11:10 BF 200m #£| 2-3+2
7| 1145 | B¥F 3000mSC R 14 7 12:05 TF 5000m ;R 24 7 11:20 LESRBALSEERNS
8| 1210 | BF 100m #£| 2-3+2 8| 1230 | VBB 3000m R 104 8| 12:20 BF | Open 200m 148
9| 12225 | »&A 3000m ;R 94 9 12:50 TF 100mH R 54 9 12:25 zF 200m R
10 13:00 | %F 800m R 10 13:00 BF 110mH R 64 10 12:30 BF 200m R
11| 1310 | BF 800m R 11| 1310 H4B 100m R 11| 1245 »4B 100mYH & 4%
12| 1320 | %F 100m R 12| 13:15 HEBEB 100m R 12| 1255 LEBB 110mJH R 5%
13| 1325 | BF 100m R 13| 13:25 TF 400m R 13| 13:10 BEx |Open 4x400mR| 1%#f
14| 1335 | %&F 400mH R 2% 14 13:30 BF 400m R 14 13:20 TF | 4x400mR R
15| 1345 | BF 400mH R 5% 15 13:40 TF 1500m F | 2-4+4 15[ 13:30 BEEX | 4x400mR iR
16| 14:00 BF 5000m R 94 16 14:00 BF 1500m F | 2-4+4 ¢ 100mYH(76.2cm/8.5m), 110mJH(99.1cm/9.14m)
17| 1425 | %&F 4x100m ¥ | 2-TR8 17| 14:20 TF 4% 100m R
18| 1435 | BF 4x100m ¥ | 2-TR8 18| 14:25 BF 4% 100m R T4—ILR R (BkEE) Hi5
1 10:30 TF EEBk R| 164
T4—IUREE (BkER) H 15 T4—IUREE (BKER) H 155 2| 1030 BF ElEEk R| 114
1] 1030 | &F ENEsk  R| 84 1 10:30 HEBEB | EMEEK R| 174 T4—ILREE (ETE)
2| 1030 | B-& | #HEBk R| 944 2 10:30 BF TSk R| 1145 1 10:30 HiB |ABERGK) R| 2%
3| 1300 | B-& | =ZEkBk R| 5-44 T4—ILREBRE (R TE) 2| 1030 HEBB |A#ERGske) R| 5%
T4—ILREE (ETE) 1 10:00 Bz | @ik R 874
1] 10:00 | B-& |/\ov—& | 3-74 2| 11.00 B.x PYKE R| 948
3| 12:30 | DBA |hoew—iE6ke) | 5% 13:00 B s R| 7-44




