
月 備考

17(日) [１００]日本選手権50㎞競歩(石川) 9(土)〜10(日) ①ジュニア強化合宿(開成山)

17(日) [18]長野マラソン（長野） 9(土) ①県中・長距離記録会(田村市)

9(土)〜10(日) ①国体候補選手強化合宿(とうスタ)

８(日) ゴールデングランプリ(等々力・神奈川) 15(日) 県障がい者大会(とうスタ)

13(金)〜１５(日) [69]東北学生陸上競技対校選手権(グランディ２１) 16(月) ふくしま駅伝①市町村代表者打合会議(ユラックス熱海)

27(金)〜30(月) [62]県高校陸上(とうスタ)

11(土)〜12(日) [100]日本陸上競技選手権混成(長野市営) 4(土) ②県中・長距離記録会(田村市)

11(土)〜12(日) [32]日本ｼﾞｭﾆｱ選手権混成(長野市営)

17(金)〜20(月) [71]東北高校陸上(青森県営) 11(土)〜12(日) ②ジュニア強化合宿(開成山)

24(土)〜２６(日) [100]日本陸上競技選手権(瑞穂・愛知) １８（土） 県小学生長距離競技会(福島大学)

男鹿駅伝(秋田)

1(金)～2(土) 県選手権・県総合大会プロ編成会議(開成山)

3(日) [31]県小学生陸上交流大会(とうスタ)

1６(土)〜17(日) 東北学生総合体育大会（NDソフト) 5(火)〜7(木) [59]県中学陸上(とうスタ)

14(木)〜17(日) [71]県選手権・[68]県総合体育大会(開成山)

29(土)〜8/2(火) [69]全国高校陸上(岡山・岡山) ※26(火)〜28(木) [62]県中学通信陸上(開成山) ※２日間

7(日) 十和田八幡平駅伝（鹿角市） ２(火) ③ジュニア強化練習会(開成山)

5(金)～6(土) 東日本都道県小学生陸上交流大会(函館) ５(金) 県跳躍･投てき練習会(とうスタ)

8(月)〜10(水) [37]東北中学校陸上(秋田市) ５(金)〜7(日) ②国体候補選手強化合宿(とうスタ)

[51]全国定通制高校陸上(駒沢・東京) 15(月)〜19(金) 県中･長距離強化合宿(北塩原・檜原湖)

20(土) [32]全国小学生陸上(日産ｽﾀｼﾞｱﾑ・神奈川)

20(土)〜21(日) 東北総体(青森)

21(日)〜24(水) [43]全国中学陸上(松本・長野)

27(土)〜28(日) [4]全国高校陸上選抜(長居第2・大阪)

4(日) 県ジュニア陸上(あいづ)

3(土)〜4(日) ③国体候補選手強化合宿(とうスタ)

10(土)〜12(月) [56]県高校新人陸上(いわき)

18(日) [26]小学生リレーカーニバル(田村市)

17(土)〜18(日) ④国体候補選手強化合宿(とうスタ)

22(木) ①長距離ｼﾞｭﾆｱ強化練習会(田村)

1(土)〜3(月) [21]東北高校新人(天童・山形) 2(日) [28]鶴ヶ城ハーフマラソン(会津若松市)

7(金)〜11(火) [71]国民体育大会(北上・岩手) 5（水） ふくしま駅伝②市町村代表者打合会議(清陵山倶楽部)

調整中 [45]東北学生選手権(仙台) 5（水）〜6（木） [58]県中学駅伝(西郷)

9(日) [28]県中学新人陸上(開成山)

9(日) [27]県マスターズ選手権兼東北マスターズ(いわき)

10（月) ②長距離ｼﾞｭﾆｱ強化練習会（東和）

16日(日) [33]円谷幸吉メモリアルマラソン（須賀川市）

21(金)〜2３(日) [32･10]日本ｼﾞｭﾆｱ･ﾕｰｽ選手権(瑞穂・愛知) 22（土) [5]東邦カップふくしまリレーズ(とうスタ) 

25(火)〜26(水) [61･34]県高校駅伝(猪苗代) 10日(土)締切

29(土)〜30(日) 奥羽横断駅伝(岩手～秋田) 23(日) [6]猪苗代湖ハーフマラソン(猪苗代)

28(金)〜30(日) [100]日本選手権ﾘﾚｰ(日産ｽﾀｼﾞｱﾑ･神奈川) 29(土) ジュニア強化練習会(開成山)

28(金)〜30(日) [47]ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ(日産ｽﾀｼﾞｱﾑ･神奈川) 29(土)〜30(日) 東日本女子駅伝合宿(福島)

30(日) [34]全日本大学女子駅伝(仙台) 30(日) 県中学・高校選抜強化練習会(開成山）

6(日) [18]県小学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ大会(あづま総合運動公園)

[32･26]東北中学駅伝() 13(日) ◎[32]東日本女子駅伝(信夫ヶ丘)

13(日) ◎[31]東日本女子駅伝(福島市) 20(日) [28]ふくしま駅伝(白河～福島)

10(木) [52･27]東北高校駅伝(花巻・岩手) 27(日) ③県中・長距離記録会(田村市)

11(日) [19]小学生ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ(万博記念公園・大阪) 10(土) 県ハードル・跳躍練習会（いわき）

18(日) [23]全国中学駅伝(山口) 10(土) ③長距離ｼﾞｭﾆｱ強化練習会（田村高校）

25(日) [67･28]全国高校駅伝(京都) 山陽女子ロード（岡山）

23(金)〜26(月) 東北ジュニア合宿(秋田市) 24(土)〜26(月) ジュニア強化合宿(開成山)

25(日)〜27(火) ①全国都道府県男女駅伝合宿(いわき)

（一財）福島陸協理事会（福島市）

15(日) [35]都道府県対抗女子駅伝(京都) 4(水)〜6(金) ②全国都道府県女子駅伝合宿(いわき)

4(水)〜7(土) ②全国都道府県男子駅伝合宿(いわき)

22(日) [21]都道府県対抗男子駅伝(広島) 5(木)〜7(土) 県高校選抜強化合宿(いわき）

5(木)〜9(月) 国体強化トップ合宿(沖縄）

11(火)～12(水) ③全国都道府県女子合宿（未定）

4(土)〜5(日) [17]日本ｼﾞｭﾆｱ室内大阪(大阪城ﾎｰﾙ･大阪) 大澤駅伝（栃木県）

19(日) [52]千葉国際ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ(昭和の森・千葉) 12(日) [8]いわきサンシャインマラソン(いわき）

19(日) [100]日本選手権男女20㎞競歩(兵庫)

県中学・高校選抜強化合宿(未定）

県長距離春季強化合宿(いわき)

ジュニア強化合宿(県外)

◎…主管：福島陸協
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平成28年度 (2016年度) 主要競技会日程・行事予定表

日本陸連主催(抜粋)　　東北陸協 福　　島　　陸　　協
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