
 令和７年度長距離選抜合宿 
    実 施 要 項    

 

１ 趣  旨  高校トップクラスの選手を全国レベルの競技会に派

遣し、全国高校総体や国スポ体、各種駅伝で活躍できる

選手を育成する。 

 

２ 主  催  一般財団法人福島陸上競技協会 

  

３ 期  間  令和８年２月２０日（金）～２２日（日）予定 

  (予 定 )  大会 令和８年２月２１日（土） 

        集合 2 月 20 日（金）  7：00    福島空港 

        解散 2 月 22 日（日）  13：00 頃 福島空港 

 

４ 内  容  第 41 回Ｕ21 日本陸上競技選手権大会ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ競走    

       Ｕ20 男子 ８ｋｍ   Ｕ20 女子 ６ｋｍ 

       上記種目への出場。 

 

５ 場  所  国営海の中道海浜公園クロスカントリーコース 

（福岡市東区西戸崎 18-25） 

 

６ 宿  舎  福岡市内予定 

 

７ 指 導 者  駅伝委員会スタッフ２名 

 

８ 選  手  最大５名（参加者を駅伝委員会で選考する） 

 

９ 交通手段  航空機、レンタカー 

 

１０経  費  スタッフ、選手：全額を主催者が負担する。 

※集合・解散場所までの交通費、現地での栄養費は各自

で負担すること。 

 

１１携 行 品   ユニフォーム、スパイク等競技に必要な物、保険証 

 



１２ 派遣選手の決定について 

【派遣対象事項】次の①～⑤をすべて満たしている者 

 

① 日本陸上競技連盟に選手登録している者 

② 福島県内の高等学校に在籍する者 

③ 2025 年 4 月 1 日から 2025 年 11 月 30 日の間に下記に 

相当する記録を保持している者 

    U20 男子  5000m 14 分 40 秒 

    U20 女子  3000m   9 分 45 秒 

④ 医師の健康診断を受け、競技に支障のない者 

※学校の定期健康診断で構わない。 

⑤ 所属長および保護者の承諾を得た者 

 

【選考方法】 

・ 男女とも申し込み時のタイムを 12 月 1 日時点の全国ランキン

グで参照し、駅伝委員会が推薦選手を最大男女 5 名選考する。 

      ※ 陸上競技ランキング（陸上競技マガジン記録部編）参照 

         https://rikumaga.com/ 

 

【申込方法】 

本事業に参加を希望する場合は、下記事務担当者まで連絡す

ること。 

 

 申込期間：令和 7年 11月 24日(月)～12月１日(月)12：00迄 

 

事務担当： 小泉 元  

メ ー ル： koizumi.hajime@fcs.ed.jp 

 

 

件名：福岡クロカン申込み（学校名） 

            本文：１．選手氏名 

２．公認記録  

３．大会（名称、開催月日） 

 

mailto:koizumi.hajime@fcs.ed.jp

