oo o1 A WDN P

10
11

12

13

100m 1000m 4><100m

100m 400m 1500m 3000m4><100m

100m 800m 3000m 4><100m (6kg)

100m 800m 4><100m

100m 200m 800m 1500m4><100m

100m 800m 4><100m

1 400

1 600

)
uetuki.ofnet@cotton.ocn.ne.jp

uetuki.ofnet@cotton.ocn.ne.jp



