
申 込 上 の 注 意 事 項

1. 申込方法 群馬陸協規定の申込用ファイル(群馬陸協webサイトで入手可)に入力のうえ、
陸協事務局宛、申込締切日必着でeｰmailに添付して申し込む。同じ所属の場合は一
つのファイルで申し込む。あわせて陸協からの返信メールを確認する。

mailアドレス：entgaaa@wmail.plala.or.jp
2. 参 加 料 １人１種目について７００円とする。

リレー・混成競技は１種目１，０００円とする。
＊参加料は，郵送せず，大会当日受付にて納入する。

3. そ の 他 (1) 中学生並びに高校生については，校長の出場認知印を必要とする。（申込一
覧表に押印し、当日受付に提出する。また，小学生の参加については，保護者の
出場同意をとっておく。）

(2) ナンバーカードについては，次の通りとする。
① 大きさは，半紙半分大で太字で記入したものを胸背両面に着用する。
② 一般・大学生は，登録番号を男女とも赤字で記入する。

（大学生は，例えば３－１１１０→１１１０と記入する。）
③ 中・高校生は，中・高体連から配付されたものを着用する。

(3) 各要項に規定された以外の事項については，日本陸上競技連盟規則によって実
施する。

(4) その他
① 生年月日については，西暦の下二桁から記入する。

（例 平成２年４月１０日生(１９９０.４.１０)→９００４１０)
② 記録の記入欄には，最高記録を記入する。

（例 １００ｍ １１"０３ → ０００１１０３
走幅跳 ６ｍ４８ → ００６４８
４００ｍR ４２"００ → ４２００
１６００ｍR ３’１８"００ → ３１８００）

③ コードの種目（上３桁）については，下記のコード表により記入し，
種別（下２桁）については，国体予選等指定された大会以外は、「００」を
記入し，要項に定めのある場合は，その数字を記入する。

種　目 ｺｰﾄﾞ 備考 種　目 ｺｰﾄﾞ 備考 種　目 ｺｰﾄﾞ 備考
100m  002 走高跳 071 混成10種 201
200m  003 棒高跳 072 混成７種 202
300m  004 走幅跳 073 混成８種 210
400m  005 三段跳 074 混成４種 213 中学男子

800m  006 砲丸投 5.000kg 080 中学男子 混成４種 214 中学女子

1000m  007 砲丸投 7.260kg 081 男子

1500m  008 砲丸投 6.000kg 082 高校男子

3000m  010 砲丸投 4.000kg 084 女子

5000m  011 砲丸投 2.721kg 085 中学男子

10000m  012 円盤投 2.000kg 086 男子

110mH 0.914m 032 中学男子 円盤投 1.750kg 087 高校男子

110mJH 0.991m 033 円盤投 1.000kg 088 女子

110mH 1.067m 034 男子 円盤投 1.500kg 095 中学男子

400mH 0.914m 037 男子 ﾊﾝﾏｰ投 7.260kg 089 男子

100mH 
H:0.762m
I:8.0m 042 中学女子 ﾊﾝﾏｰ投 6.000kg 090 高校男子

100mYH
H:0.762m
I:8.5m 043 ﾕｰｽ女子 ﾊﾝﾏｰ投 4.000kg 094 女子

100mH 0.840m 044 女子 やり投 0.800kg 092 男子

400mH 0.762m 046 女子 やり投 0.600kg 093 女子

3000mSC 053 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 091
3000mW 060
5000mW 061 ※ 000 00

10000mW 062 左３桁:種目コード, 右２桁:種別（指定のない場合は"00"）

種　目　コ　ー　ド　一　覧　表


