
順 種別 種 目 組 招集完了時刻 競技開始時刻
1 女子 ４００ｍＨ １組 ８：４５ ９：００
2 男子 ４００ｍＨ ４組 ８：５５ ９：１０
3 女子 ８００ｍ １ ～ ５組 ９：１０ ９：２５

６～１０組 ９：３５
１１～１３組 １０：００

4 男子 ８００ｍ １ ～ ５組 １０：２０ １０：３５
６～１０組 １０：４５

１１～１５組 １１：１０
１６～１８組 １１：３５

5 女子 １００ｍ １ ～ ５組 １２：００ １２：１５
６～１０組 １２：１０

１１～１５組 １２：２０
１６～２０組 １２：３０
２１～２５組 １２：４０

6 男子 １００ｍ １ ～ ５組 １３：０５ １３：２０
６～１０組 １３：１５

１１～１５組 １３：２５
１６～２０組 １３：３５
２１～２５組 １３：４５
２６～３０組 １３：５５
３１～３５組 １４：０５
３６～４０組 １４：１５
４１～４４組 １４：２５
４５～４９組 １４：３５

7 中学女子 １００ｍＨ ４組 １４：５５ １５：１０
8 女子 １００ｍＨ ３組 １５：１０ １５：２５
9 中学男子 １１０ｍＨ ３組 １５：２５ １５：４０
10 男子 １１０ｍＨ ２組 １５：３５ １５：５０
11 女子 ４００ｍ ７組 １５：５５ １６：０５
12 男子 ４００ｍ １ ～ ５組 １６：１５ １６：３０

６～１０組 １６：３５
１１～１５組 １６：５５
１６～１８組 １７：１５

順 種別 種 目 組 招集完了時刻 競技開始時刻
1 女子 ２００ｍ １ ～ ５組 ９：１５ ９：３０

６～１０組 ９：２５
１１～１４組 ９：３５

2 男子 ２００ｍ １ ～ ５組 ９：５０ １０：０５
６～１０組 １０：００

１１～１５組 １０：１０
１６～２０組 １０：２０
２１～２６組 １０：３０

3 女子 ３０００ｍ １・２組 １４：１５ １４：３０
4 男子 ５０００ｍ １・２組 １４：４５ １５：００

３・４組 １５：２０
５・６組 １５：５５

７組 １６：３０

順 種 別 招集完了時刻 競技開始時刻
女子 走 高 跳 42(A･B)
男子 走 幅 跳 113(A･B･C)
女子 砲 丸 投 （一20・中19）
男子 円 盤 投 （一4・高24・中0）

2 女子 円 盤 投 26 １０：２０ １１：００
男子 走 高 跳 54(A･B)
女子 走 幅 跳 77(A･B)
男子 や り 投 32
男子 三 段 跳 28
男子 砲 丸 投
女子 や り 投 22

5 女子 三 段 跳 13 １５：２０ １６：００
6 男女 ハンマー投 １５：５０ １６：３０

競技注意事項
１，招集完了時刻は次の通りとする。

トラック競技は競技開始時刻の１５分前、フィールド競技は４０分前。
２，招集時刻に遅れた者は棄権とみなして出場させない。
３，ナンバーカードは、胸、背部に確実に付けること。

但し、跳躍競技は胸部もしくは背部のみでもよい。
４，競技用具は、会場備え付けのものを使用する。

練習用としても用具を場内に持ち込んではならない。

６，投てきの用具は、一般・高校・中学用のものを使用する。
７，走高跳を除くフィールド競技の試技は、３回とする。
８，投てき練習は危険防止のため、審判員の指示によって行う。
９，記録証は、記録室に直接申し出る。（一部１００円）

（一5・高20・女11）

種 目

1

4

５，トラック競技のスタート合図はイングリッシュコマンドを用い、不正出発（フライング）は１
回で失格とする。

８：２０ ９：００

１２：３０１１：５０3

１３：５０ １４：３０（一6・高30・中17）

トラック競技（補助競技場）

競 技 日 程
トラック競技

フィールド競技


