
第２６回ぐんまマラソン

マニュアル資料綴り

ランナーストップ係
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【ランナーストップ係】集合 → 各実施地点 ９：００

担当者 相馬 義昭（スポーツ振興課） 場 所 各指定カ所
小川真太郎（スポーツ振興課）

業務時間 10：30～1５：00

スタッフ ランナーストップ
（１）高崎市貝沢町交差点（27.8㎞地点）：土橋 徹（人権男女・多文化共生課）、

陸協：５名、ボラ：４名
（２）サンピア高崎前（31.2km地点）：相馬 義昭（スポーツ振興課）、

陸協：５名、ボラ：４名
（３）前橋市箱田町北交差点（34.7㎞地点）：古田 直矢（人権男女・多文化共生課）、

陸協：５名、ボラ：３名
県：３名、陸協：１５名、ボラ：１１名

■業務内容

・設定さらた開始時間から警察の指示により県陸協の審判員がランナーをストップし、

車両を通行させる。

・足止め時間の計測を行い、ランナーストップしたランナーへ時間を伝える。

・ストップロープを設置し、ランナーの通行を止める。

・ランナーストップ時以外はランナーの応援

■役割別業務

係 名 担当者 業務内容

車両停止係 警察官 ・交通渋滞の実態把握、状況判断

ﾗﾝﾅｰ停止係 県陸協 ・ランナーストップの宣告・声かけ、タイムの計測・報告

記録係 県職員 ・時間の計測、実施回数の記録

看板係 ボランティア ・ランナーストップ看板の設置

誘導係 ボランティア ・ストップロープの設置、ランナーへの声かけ
・停止ランナーの安全確保

■配置について

・審判員 → 陸協バスによる配置

・県職員 → 指定駐車場より徒歩

・ボランティア → 現地集合

■ランナーストップ実施箇所

（１）フルマラソン

関門 距離 開始時間(厳守) ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ時間

（１） 高崎市貝沢町交差点 27.8㎞地点 11:00 原則約１分

（２） サンピア高崎前 31.2km地点 11:15 原則約１分

（３） 前橋市箱田町北交差点 34.7㎞地点 11:30 原則約１分

※各地点でのランナーストップ開始時間は３時間ペース通過後で計算

３－２７ 競技班 ランナーストップ係
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■ランナーストップの実施方法

（１）ランナーストップ開始時間がから警察官が待機している通行車両の状況を確認、

実施の判断。

（２）警察官の判断のもと、審判員がロープ設置係に指示を出しランナーをストップさせる。

※。停止時間の計測を行いランナーへ停止時間の報告を声かけで実施

（３）警察官が車両を再び停止させ、停止が完了した時点で審判員がランナーの通行の再開を指

示する。

（４）ランナーストップを実施したら、次の実施まで最低１０分間以上はあける。

（５）最終ﾗランナー通過後、業務終了

■リタイヤ（途中棄権）について

・大会案内記載通りに誘導する。

■備品

No 名称 数量 手配 備考

１ ランナーストップ看板 ３ 本部

２ ロープ ３ 本部

３ ストップウオッチ ３ 各自

４ 記録用紙 １ 本部

※備品については１１月３０日（月）までに小川が各担当の方へお届けします。



- 3 -

■ランナーストップ実施記録（実施場所： ）

回数 ：～ ： (時間) 実施時間 ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ人数（約）

１ ： ～ ： 分 秒

２ ： ～ ： 分 秒

３ ： ～ ： 分 秒

４ ： ～ ： 分 秒

５ ： ～ ： 分 秒

６ ： ～ ： 分 秒

７ ： ～ ： 分 秒

８ ： ～ ： 分 秒

９ ： ～ ： 分 秒

１０ ： ～ ： 分 秒

１１ ： ～ ： 分 秒

１２ ： ～ ： 分 秒

１３ ： ～ ： 分 秒

１４ ： ～ ： 分 秒

１５ ： ～ ： 分 秒

１６ ： ～ ： 分 秒

１７ ： ～ ： 分 秒

１８ ： ～ ： 分 秒

１９ ： ～ ： 分 秒

２０ ： ～ ： 分 秒



　　　　→コース　　　　　　　　　→ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ待機　　　　　　　　　　　→ランナーストップカ所 　　　

ランナーストップ２： サンピア高崎前（約31.2km地点）

　　　　→コース　　　　　　　　　→ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ待機　　　　　　　　　　　→ランナーストップカ所 　　　

ランナーストップ１： 高崎市貝沢町交差点（27.8km地点）

駐車場

セーブオン

高崎

新保町店

ケアサービス

がむしゃら

サンピア高崎

3時間通過 → １０：５８

ｽﾄｯﾌﾟ開始 → １１：００

3時間通過 → １１：１３

ｽﾄｯﾌﾟ開始 → １１：１５



　　　　→コース　　　　　　　　　→ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ待機　　　　　　　　　　　→ランナーストップカ所 　　　

ランナーストップ３： 前橋市箱田町交差点（34.7km地点）

ミニストップ ドコモ

ひいらぎマンション

東和銀行

群馬用水

管理所

3時間通過 → １１：２７

ｽﾄｯﾌﾟ開始 → １１：３０


