
平成 28 年度 強化混成大会について（連絡） 

群馬県高体連陸上競技専門部 

1 先生方の集合時間は、7:20（常任委員は 7:00）になります。セッティングは 7:20

から、審判打ち合わせは 8:30 です。 

 

2 セッティング・補助員とも、必ず受付をしてから作業を開始してください。 

今回は参加校全員で行います。受付時に割り振ります。ご協力お願いします。 

 

3 場所取りについて 

今回はスタンド・横断幕の場所取り抽選は行いません。ダッグアウト下の場所取りは

禁止。トラック外側芝およびメインスタンドを使用してください。 

横断幕は常識の範囲内で設置をお願いいたします。また、例年、場所取りのために深

夜から早朝のかなり早い時間帯に、集合する学校があるようです。各学校の集合時間

の設定は常識の範囲内でお願いします。生徒の安全のためにもご協力お願いいたしま

す。 

 

4 公道でのウォーミングアップは、危険ですのでおやめください。 

 

5 競技の運営上、撮影に関しては制限させていただきます。保護者にもご連絡ください。 

 

6 高校３年生対象に審判講習会を開催いたします。希望する生徒は、朝、受付を

佐々木先生（太田）までお願いいたします。 

 

7 桐生会場の駐車場は駐車台数が限られています。置けない場合は、桐生商業高校また

は桐生高校の北側（巴町二丁目交差点の桐生高校側）桐生市職員駐車場に駐車してく

ださい。事故や盗難など十分注意して駐車するようお願いいたします。保護者にもご

連絡ください。生徒の駐輪についても、整然と並べて、車の妨げにならないよう生徒

への連絡をお願いいたします。 

 

8 棄権する場合、棄権届を招集所へ必要な書類を必ず提出してください。 

 

9 心配される感染症など,選手の健康管理には、十分ご留意頂くとともに、必要に応じて

予防接種等のご指導をお願いします。 

 

10 今回は、ごみの回収を行いません。各自で持ち帰りをお願いします。くれぐれも、競

技場自販機のゴミ箱、近隣の自動販売機のゴミ箱、コンビニのゴミ箱、駅のゴミ箱等

に捨てないよう、ご指導お願いします。 

 



＊ 送信した資料を確認してください。 

①  平成 28 年度 強化混成大会について（連絡）２ページ 

②  平成 28 年度スタンド割振りおよび競技場清掃分担について 

③  競技場使用方法について（桐生会場） 

④  ナンバーカード取り付けについて 

⑤  平成 28 年度競技終了後の清掃分担 

⑥  平成 28 年度 強化混成大会 参加料一覧 

⑦  タイムテーブル 

                         以上 ７種類 ８ページ分 

 

 



   平成 28 年度スタンド裏割り振り 

および競技終了後の清掃分担について 

群馬県高体連陸上競技専門部 

常任委員会 

1 スタンド裏割り振りについて  

別紙の通りでお願いします。  

昨年度同様、アンケートで希望のあった学校に、顧問総会時点での登録人

数に応じて割り振りました。不足分は各校所有のテント等で対応してくださ

い。 

＊ 割り振りは通年です。 

＊ 割り振りがされていない場所はフリースペースですが、雨天時などには譲り合って使用

してください。 

＊ 場所の変更等は相対でお願いします。 

＊  以下の内容を選手にご指導お願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 清掃分担について 

別紙の通りでお願いします。  

 

～お願い～ 

各学校１年に一度の清掃なので、その日だけは競技終了まで必ず残って清掃を行ってく

ださい。なお、清掃の監督は各学校の顧問の先生にお願いいたします。 

また、部員数に応じて、清掃箇所が複数ある場合がございますが、ご協力をお願いいた

します。 

 

清掃の仕方 

①  各学校代表が本部（副委員長）でゴミ袋を受け取り、ゴミ拾いを行う。 

②  必要に応じて競技場備え付けの清掃用具を使用し、清掃する。 

  ※ 清掃終了後は本部（副委員長）に報告を行い、チェックを受ける。 

・  通路の確保にご協力ください。 

・ スロープを使用する場合は西側（競技場外側）を 1.5m 以上空け、必ず通路

を確保してください。 

・  場所の変更等は、各学校間の話し合い、譲り合いにておこなって下さい。 

・  翌日までのシート等の置放しについて、本部では一切責任を負いません。 

・  使用した箇所、及びその周辺の美化にご協力下さい。（大会終了後にゴミ等が

放置してあった場合には、以後割り振りをしない場合があります。） 

・ その他、別紙「競技場の使用方法について」をよく読んでおいて下さい。 



競技場の使用方法について 

（桐生会場） 

群馬県高体連陸上競技専門部 

常任委員会 

 

 競技場の使用方法について以下のような申し合わせ事項をお願いしたいと

考えております。選手の安全や、利用の公平を願い、作成したものであります

ので、気持ちの良い大会になるように、ご協力お願いしたいと思います。 

 尚、改善点等ございましたら、常任委員までお知らせ下さい。 

 

1 スタンドの使用について 

・ 開場は、大会前に送信するメールに記載されている時間に開ける。 

・ メインスタンド最前列の横断幕の貼り付けは禁止とする。 

・ テント、タープ等はスタンドの中段より上方に設置し、幟はスタンド最上段もしくは外

周フェンスに設置する。譲り合って使用すること。 

・ 芝スタンドは、割り振りを行わないので、譲り合って使用すること。 

・ 使用した周辺のゴミは各学校で協力して片づけを行い、周辺の美化に努める。 

・ 集団応援は、競技（フィールド種目）に支障のないように場所を考慮して行う。 

 

 

２ 更衣室について 

・ 更衣室の占有は禁止する。 

・ 更衣室内でシートを敷いたり、飲食、昼寝等はしない。 

 

３ 河川敷の使用について 

・ 河川敷は W-up 場として使用するため、テントを張ったりシート等を敷いたりして占有

せず、他の選手の邪魔にならないよう留意して使用する。 

・ 使用した周辺のゴミは各学校で協力して片づけを行い、周辺の美化に努める。 

貴重品の管理には十分注意し、盗難等の被害にあわないようにする。 

 

 

 

 



ナンバーカードの取り付けについて 
 

競技中にナンバーカードがめくれて見えなくなってしまったり、転倒等で外れてしまう

状況が、近年多く見られます。ナンバーカードは下図のとおり、４隅それぞれ２ヶ所に安

全ピンを通して取り付けるようお願いいたします。 

また、女子選手のセパレートユニフォームにおいて、ナンバーカードの２／３以上をユ

ニフォームに取り付け、めくれて見えないことがないよう、お願いいたします。学校名が

見えなくなってしまうことも予想されますが、ナンバーカードが見えないと競技運営に支

障を来す場合がございますので、ご協力お願いいたします。 

 

 

《ハンドブックによる抜粋》（ハンドブックＰ１９８） 

 

○ナンバーカード 

 (a)競技中、胸と背にはっきり見えるように２枚のナンバーカード（ビブス）をつける。

ただし、跳躍競技の競技者はどちらか１ヶ所でよい。 

 

 (f)競技中にナンバーカード（ビブス）が外れないように、競技者がナンバーカード（ビ

ブス）をユニフォームに結着する際、確実に且つ、脱落しにくく付けられているか、

ナンバーカード（ビブス）の４隅のそれぞれ２ヶ所に安全ピンを通し競技中にナン

バーカード（ビブス）が外れないよう注意する。 

  また、競技中上着で腰ナンバーが隠れることの無いように注意する。 

 

 



スタンド裏通路
観客席

スタンド裏トイレ（男女）
更衣室・トイレ（男女）

バックスタンド裏トイレ（男女）
サイドスタンドトイレ（男女）

バックスタンド観客席
サイドスタンド

雨天練習場
玄関ホール

（＋ごみまとめ）
補助競技場

県総体１日目 富岡東 長野原・沼田女子・万場 関学大附

県総体２日目 渋川 館林女子 松井田・利根商業 渋川

県総体３日目 前橋南 常磐 富岡実業 藤北・藤工

県総体４日目 明和県央 沼田 太田工業 桐生西

夏季強化記録会 高崎工業 高崎北 前橋商 伊勢崎 四ツ葉 高崎工業

学校対抗１日目 太田 樹徳 高経大附 伊勢崎清明 安中総合 桐生第一

学校対抗２日目 前橋工業 勢多農林 前橋西 前橋 共愛学園 前橋東

新人戦１日目 桐生 太田女子 大泉・大間々 利根実業

新人戦２日目 富岡 高崎東 高崎女子 渋川女子

強化１日目 市立太田 前橋女子 榛名 新田暁

強化２日目 西邑楽 中央中等 吉井 吾妻

県高校駅伝
＊伊勢崎

混成大会２日目
＊桐生 桐生女子 桐生商業 館林商工

新人駅伝 高崎 新島学園 桐生工業 高崎

清掃の仕方 ①　各学校代表が本部（副委員長）でゴミ袋を受け取り、ゴミ拾いを行う。
②　必要に応じて競技場備え付けの清掃用具を使用し、清掃する。
③　清掃終了後は本部（副委員長）に報告を行い、チェックを受ける。

※　大会に参加しないなど、都合が悪い場合は各校顧問で連絡を取り、交換してください。交換後、庶務係にお伝えください。

※　部員数に応じて、清掃場所を割り振らせていただきました。数カ所に渡って清掃していただく場合もございますが、ご了承ください。

中之条

健大高崎
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高崎商業
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桐生南

平成28年度競技終了後の清掃分担

伊勢崎商業
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第１日目　　１１月１２日（土）

順 種別 トラック 競技開始時刻 組 人数 順 種別 フィールド 競技開始時刻 組

1 七種 １００ｍＨ 9:00 7 56 1 七種 走高跳 10:10 ２

2 八種 １００ｍ 9:30 12 95 2 八種 走幅跳 10:40 ２

3 記録会 女子１００ｍ 10:05 2 13 3 七種 砲丸投 12:20 ２

4 Ｓ－ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 女子１００ｍ 10:10 10 79 4 八種 砲丸投 14:00 ２

5 記録会 男子１００ｍ 10:40 2 10

6 Ｓ－ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 男子１００ｍ 10:45 20 159

7 記録会 女子１５００ｍ 11:50 2 37

8 記録会 男子１５００ｍ 12:05 5 83

9 記録会 女子４００ｍ 12:45 1 7

10 Ｓ－ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 女子４００ｍ 12:50 10 79

11 記録会 男子４００ｍ 13:20 1 8

12 Ｓ－ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 男子４００ｍ 13:25 20 159

13 七種 ２００ｍ 15:00 7 56

14 八種 ４００ｍ 16:00 12 95

第２日目　　１１月１３日（日）

順 種別 トラック 競技開始時刻 組 人数 順 種別 フィールド 競技開始時刻 組

1 八種 １１０ｍＨ 9:00 12 95 1 七種 走幅跳 9:30 ２

2 記録会 男子５０００ｍ 9:40 2 65 2 八種 やり投 10:15 ２

3 記録会 女子３０００ｍ 10:40 1 26 3 七種 やり投 13:10 ２

4 記録会 女子２００ｍ 11:00 1 2 4 八種 走高跳 12:30 ２

5 Ｓ－ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 女子２００ｍ 11:05 10 79

6 記録会 男子２００ｍ 11:40 1 6

7 Ｓ－ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 男子２００ｍ 11:45 20 159

8 七種 ８００ｍ 15:00 5 56

9 八種 １５００ｍ 15:40 5 95

競　　　技　　　時　　　間

 
 


