
Ｂ－１０①  

競 技 注 意 事 項  

 
１ 競技規則について 

  競技は２０１６年度日本陸上競技規則および同駅伝競走規準および大会規定による。 

 
２ 競技方法について 

  学校対抗競技とする。 

 
３ 選手登録及びオーダーについて 

①  チームは監督１名、選手男子１０名、女子８名とし、申込後の選手変更は認めない。 

②  正式オーダーは、学校受付時（１１月１８日（金）１３時００分～１３時３０分）に

伊勢崎市民体育館の大会受付に提出すること。 

 
４ 選手変更について 

  オーダー提出後の選手変更は、補欠をその区間の交代として補充すること。この場

合、【選手変更届】（Ｂ－８）と、医師の診断書を添えて、大会当日午前８時までに

伊勢崎市陸上競技場大会本部に提出すること。 

 
５ 走行について 

  競技者は原則として、道路の中央線より左側を走り、交差点では中心から右に出ては

ならない。 

 
６ 中継について 

①  タスキの受け渡しは、中継線より進行方向２０ｍ間において完了すること。 

②  タスキを受け取る競技者は前走者区域（中継線の手前の走路）に入ってはならない。 

 
７ タスキについて 

①  タスキは各学校で作成し、学校受付時に検印を受けること。 

②  タスキは必ず肩から脇の下にかけなければならない。  
③  タスキは前走者と次走者の間で手渡さなければならない。 

④  タスキは引き継ぎ後、できるだけ早く肩にかけること。 

 
８ 助力について 

①  競技者は競技中、いかなる助力も受けてはならない。（飲食物の補給など） 

②  人または車両による伴走行為は一切認めない。（自転車による伴走も含む）  
③  伴走およびこれに類する行為があった場合は失格の対象となる。 

 
９ ナンバーカードについて 

①  ナンバーカードは１人に３枚配布する。 

②  ナンバーカードはユニホームの胸、背部にそのままの形で確実につけ、残りの１枚は  

上着右胸部につけること。 

 
10 第１区走者のスタートについて 

①  出発時のレーン順は、学校受付時に抽選で決める。走行方向に向かって番号順に、１

列目（各都県１～２位）１～１６、２列目（各都県３～４位）１７～３２、３列目（各

都県５～６位）３３～４８と左から右に並ぶ。 

②  出発の３分前に競技服装になり、３０秒前にスタートラインに並ぶ。 
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11 招集について 

〈男子の部〉  

区 間  １ 区  ２ 区  ３ 区  ４ 区  ５ 区  ６ 区  ７ 区  

招 集 開 始 時 刻  11： 30 12： 00 12： 10 12： 35 13： 00 13： 10 13： 25 

招 集 完 了 時 刻  11： 40 12： 10 12： 20 12： 45 13： 10 13： 20 13： 35 

〈女子の部〉  

区間  １区  ２区  ３区  ４区  ５区  

招集開始時刻  9：30 9：50 10：05 10：15 10：25 

招集完了時刻  9：40 10：00 10：15 10：25 10：35 

※招集は、スタート地点もしくは、中継地点で必ず本人が受けること。 

 
12 不慮の事故について 

①  レース中に走者が事故のため競走を中止した場合は、次の区間から次走者を出発させ

る。この場合の出発時間は、最終順位の走者から１分後とし、総合記録は認めないが、

事故のあった区間以外の区間記録は認める。 

②  審判長、各中継所の主任及び審判員は、競技者が走行不能と判断したとき、その競技

者の走行を中断させることがある。 

③  レース中に生じた事故については、応急処置のみ大会本部で行う。 

 
13 付添について 

①  競技運営上、選手付添は各区間とも付添ナンバーカードを着用した１名とする。 

②  選手、付添、応援者は、特に中継所付近において迷惑のかからないように十分注意す  

ること。  
 
14 繰り上げスタートについて 

①  競技運営上、繰り上げ出発をすることがある。 

②  繰り上げ出発をする競技者は、繰り上げ用タスキを受け取り、中継所主任の合図で出

発する。 

 
15 標示について 

  各区間とも中間点、あと１ｋｍ地点を標示する。 

 
16 その他  

①  横断幕、幟旗（のぼりばた）は、補助競技場内のみとし、運動公園内、競技場内、コ  

ースに設置することおよび持っての移動は認めない。このような行為が認められた場  

合は、速やかに排除する。 

②  コース図Ｆ地点から、Ｈ地点までの道路は、競技者、付添以外の通行、立ち入りを禁

止する。 

③  駐車券は各校１枚配布する。 


