
１１月２０日(日）

順 種別 種　目 人数 組　 招集完了時刻 競技開始時刻

1 女子知的 　４００ｍ 2 １組 　９：３０ 　９：４５

2 男子知的 　４００ｍ 6 ２組 　９：３５ 　　９：５０

3
男子身体
(立位)

　４００ｍ 2 １組 　９：４５ 　１０：００

4
男子身体
(車椅子)

　４００ｍ 2 １組 　９：５５ １０：０５

5 女子知的 　１００ｍ 5 １組 １０：３０ １０：４５

6 男子知的 　１００ｍ 7 ２組 １０：３５ １０：５０

7
男子身体
(立位)

　１００ｍ 3  １組 １０：４５ １１：００

8
男子身体
(車椅子)

　１００ｍ 3 １組 １０：５０ １１：０５

9 男子視覚 　１００ｍ 2 ２組(同走) １０：５５ １１：１０

10 女子知的 　２００ｍ 4 １組 １１：３０ １１：４５

11 男子知的 　２００ｍ 8 ２組 １１：３５ １１：５０

12
男子身体
(立位)

　２００ｍ 3 １組 １１：４５ １２：００

13
男子身体
(車椅子)

　２００ｍ 2 １組 １１：５０ １２：０５

１，招集完了時刻は次の通りとする。
トラック競技は競技開始時刻の１５分前。

２，招集時刻に遅れた者は棄権とみなして出場させない。

３，競技用具は、会場備え付けのものを使用する。

練習用としても用具を場内に持ち込んではならない。

５，競技場内での練習は、指定された場所で競技に支障のないように行うこと。
６，９：００から全員でウォーミングアップを行う。
７，８：５０より開式を行うので選手は参加すること。
８，受け付けは８時から行う。

４, トラック競技のスタート合図はイングリッシュコマンドを用いる。

競　技　日　程

トラック競技

競技注意事項


