
種別 種　目 種　別・人　数
競技開始時刻

（第１ラウンド）
競技開始時刻

（第２ラウンド）
競技開始時刻

（第３ラウンド）

男女 砲　丸　投

男7.260kg  　２人
  6.000kg　２８人
　5.000kg  １０人
女4.000kg  １０人
　2.721kg  １４人

９：３０ １２：３０ １５：００

女 円　盤　投 女1.000kg  １５人

男 や　り　投 男0.800kg  ２７人

男 円　盤　投
男2.000kg　　２人
  1.750kg  １７人

女 や　り　投 女0.600kg  １１人

男女 ハンマー投
男7.260kg    ２人
  6.000kg  １７人
女4.000kg  １５人

１４：３０
第１ラウンド
終了後

第２ラウンド
終了後

　　　　　　　　　　　競技注意事項

１，招集は現地で行い、第１ランドは競技開始３０分前とし、

第２ラウンド以降は１０分前に完了とする。

２，競技開始時刻は競技の進行状況によって変更する場合がある。

３，招集時刻に遅れた者は棄権とみなして出場させない。

４，ナンバーカードは、胸、背部に確実に付けること。

５，競技用具は、会場備え付けのものを使用する。

練習用としても用具を場内に持ち込んではならない。

６，投てきの用具は、一般・高校・中学用のものを使用する。

７，投てき練習は危険防止のため、審判員の指示によって行う。

８，競技場内での練習は、指定された場所で競技に支障のないように行うこと。

　　　競　技　日　程

１１：３０ １３：００

１２：１５ １３：４５１０：４５

９：３０


