
平成29年度 関東信越地区高等専門学校体育大会陸上競技 

練 習 場 使 用 日 程 表 

                                    正田醤油スタジアム群馬（群馬県立敷島公園陸上競技場） 

練習 

会場 
種目 7月8日（土） 7月9日（日） 備考 

陸上 

競技場 

トラック種目 

9：00～12：20 

※開会式10分前まで 

 

競技終了～18:00 

7：30～9：45 

○1～3レーン 

     タイムトライアル 

○4～6レーン 

     総合練習 

○直走路7～9レーン 

ハードル 

跳躍 

走高跳 
9：00～12：20 

競技終了後はなし 
7：30～9：45 

開会式前にマットは 

片付けること。 

走幅跳 9：00～12：20  砂場の整地は練習校が行う。 

三段跳 9：00～12：20 7：30～9：45 砂場の整地は練習校が行う。 

投てき 砲丸投 
9：00～12：20 

競技終了後はなし 
7：30～9：45 

投てき練習場は他種目出場

選手の立ち入りを禁ずる。 

補助 

陸上 

競技場 

投てき 

円盤投 11：00～12：00 
 

 

顧問立会いのもと、安全面に

十分配慮すること。 

やり投 
10：00～11：00 

競技終了～18：00 
7：30～9：45 

顧問立会いのもと、安全面に

十分配慮すること。 

トラック種目 12：00～競技終了 9：45～15：00 
円盤投・やり投の練習時間帯

のトラックの利用を禁ずる。 

 

練習場での注意事項 

１）練習は各学校顧問の管理のもと、指定された場所・時間帯で行い、安全管理及び事故防止に

配慮する。 

２）天候・状況によっては、練習場所の変更・制限されることがある。 

３）練習会場には選手・顧問・コーチ以外は立ち入らないこと。 

４）練習場では係員の指示に従って練習すること。 

５）投てき用具の貸し出しは行わない。 

６）砂場の整地は練習校が行う。 

７）練習と大会準備を同時進行する場合は，大会準備に協力すること。 

８）トラック及び跳躍関連の場所にてマーキングのためにテープ等を使用する場合は、粘着力の

低いものを使用するとともに、当日中に必ず剥がすこと。 

９）陸上競技場（メインスタジアム）の芝フィールドに関しては、以下の点に留意すること。 

○芝生内に長時間にわたり物を置かない 

○ものを動かす際は、引きずらない 

○やり投げ競技待機選手の試し投げ練習、リレー選手のスタート練習、選手集合場所での 

円陣組み等は禁止 

10）安全に配慮し、円盤投・やり投の練習時間帯の補助陸上競技場のトラックの利用は禁止する。 


