
トラック

開始 完了
9:30 男子 8:55 9:10 3 21

①-④ 9:15 ①-④ 9:30
⑤-⑨ 9:30 ⑤-⑨ 9:45

10:30 女子 1500m 予選 9:55 10:10 2-4+4 37
①-② 10:10 ①-② 10:25
③-④ 10:25 ③-④ 10:40
①-② 10:40 ①-② 10:55
③ 10:50 ③ 11:05
①-② 10:55 ①-② 11:10
③ 11:05 ③ 11:20

11:50 女子 OP/1500m OP 11:15 11:30 1 22
①-② 11:30 ①-② 11:45
③-④ 11:45 ③-④ 12:00

12:40 女子 400m 予選 12:05 12:20 3-2+2 24
12:55 男子 400m 準決勝 12:20 12:35 3-2+2
13:10 女子 OP/400m OP 12:35 12:50 1 7

①-④ 12:45 ①-④ 13:00
⑤-⑨ 13:00 ⑤-⑨ 13:15
⑩-⑪

男子 18
女子 3

15:15 女子 1500m 決勝 14:40 14:55
15:25 男子 1500m 決勝 14:50 15:05
15:35 女子 400m 決勝 15:00 15:15
15:40 男子 400m 決勝 15:05 15:20

① 15:15 ① 15:30
② 15:45 ② 16:00

17:10 女子 4×100mR 決勝 16:35 16:50
17:20 男子 4×100mR 決勝 16:45 17:00
17:30 男子 16:55 17:10 3 21

跳躍

開始 完了
10:00 女子 棒高跳 決勝 9:00 9:20 バック 5
10:00 女子 走高跳 決勝 16

OP 2
10:30 男子 10:00 10:10 メイン 21

走幅跳 決勝 56
OP/走幅跳 OP 19

14:30 男子 14:00 14:10 21

投てき

開始 完了
やり投 決勝 38
OP/やり投 OP 3

10:00 女子 砲丸投 決勝 9:00 9:20 13
12:45 男子 12:15 12:25 21

男子 ハンマー投げ 決勝 21
女子 ハンマー投げ 決勝 7

13:20

49

メイン

エントリー数

9:20

競技場所
招集時刻

9:209:00

男子 OP/400m OP

14:00 13:00

9:00

十種競技　砲丸投

十種競技　走高跳

開始時刻

11:15 女子 4×100mR 予選

10:45

9:50 男子 400m 予選

男子 1500m 予選

区分

3 65

13:45

4×100mR

開始時刻 種別 種目 区分 エントリー数競技場所
招集時刻

233-2+2

11 85

11:30

組-着+αエントリー数

予選

4-2+4 66

193-2+2

9-2+6 70

招集時刻

区分

十種競技　100m

10:00 男子

開始時刻 種別 種目

男子 10000m 決勝

12:05 男子 OP/1500m OP

男子

13:20

競技日程　第1日目　9月15日　(金)

12:30 男子

十種競技　400m

十種競技　走幅跳

114:05 10000mW 決勝 13:30

11:25 11:45

15:50 2-TR

種別 競技



トラック

開始 完了
9:00 男子 8:25 8:40 3 21

①-③ 8:40 ①-③ 8:55
④-⑤ 8:50 ④-⑤ 9:05

9:40 女子 9:05 9:20 2 10
9:50 女子 9:15 9:30 1 9
9:55 女子 100mH 予選 9:20 9:35 3-2+2 20

①-③ 9:35 ①-③ 9:50
④-⑤ 9:45 ④-⑤ 10:00
①-④ 9:55 ①-④ 10:10
⑤-⑨ 10:05 ⑤-⑨ 10:20
①-③ 10:30 ①-③ 10:45
④-⑤ 10:45 ④-⑤ 11:00
①-④ 10:55 ①-④ 11:10
⑤-⑧ 11:10 ⑤-⑧ 11:25

12:35 男子 110mH 準決勝 12:00 12:15 3-2+2
12:50 女子 200m 準決勝 12:15 12:30 3-2+2
13:00 男子 200m 準決勝 12:25 12:40 3-2+2

① 12:40 ① 12:55
② 12:50 ② 13:05
③ 13:00 ③ 13:15

14:00 女子 100mH 決勝 13:25 13:40
14:10 男子 110mH 決勝 13:35 13:50
14:20 女子 800m 準決勝 13:45 14:00 2-3+2
14:45 男子 800m 準決勝 14:10 14:25 3-2+2
15:10 女子 200m 決勝 14:35 14:50
15:15 男子 200m 決勝 14:40 14:55
15:20 女子 14:45 15:00 2 10
15:30 女子 14:55 15:10 1 9
15:35 女子 4×400mR 予選 15:00 15:15 2-3+2 14

①-② 15:20 ①-② 15:35
③-④ 15:30 ③-④ 15:45

16:35 男子 16:10 16:25 1 21

跳躍

開始 完了
三段跳 決勝 42
OP/三段跳 OP 9

10
9

12:00 男子 11:30 11:50 バック 21
走幅跳 決勝 28
OP/走幅跳 OP 11

投てき

開始 完了
砲丸投 決勝 31
OP/砲丸投 OP 3

10:00 男子 9:45 9:55 21
やり投げ 決勝 20
OP/やり投げ OP 1

10
9

15:00 男子 14:30 14:40 21十種競技　やり投

七種競技　砲丸投

七種競技　100mH

10:00 男子

七種競技　200m

十種競技 1500m

10:10 女子 200m 予選

11:30

13:30 女子
OP/七種競技　砲丸投

5-4+4 35

10:30 男子 200m 予選 9-2+6 71

組-着+α エントリー数

9:15 男子 110mH 予選 5-4+4 38

開始時刻 種別 種目 区分
招集時刻

十種競技 110mH

OP/七種競技　100mH

4-3+4

十種競技　円盤投

10:00 男子

メイン

メイン

七種競技　走高跳

十種競技　棒高跳

開始時刻 種別 種目 区分

14:00 女子

競技場所

11:05 女子 800m 予選

3-2+2

競技日程　第2日目　9月16日　(土)

エントリー数
招集時刻

9:00 9:20

13:00 13:20

5413:15

開始時刻 種別 種目 区分

3-TR

競技場所

男子 3000mSC 決勝

29

男子 800m 予選 8-2+8 64

OP/七種競技　200m

女子13:00 12:00

15:55 男子 4×400mR 予選

招集時刻

9:00 9:20

22

13:10

11:15 女子
OP/七種競技　走高跳

10:45 10:55

12:20

エントリー数

13:00



トラック

開始 完了
① 8:25 ① 8:40
② 8:45 ② 9:00
③ 9:05 ③ 9:20
④ 9:25 ④ 9:40
①-③ 9:45 ①-③ 10:00
④-⑥ 9:55 ④-⑥ 10:10
①-③ 10:05 ①-③ 10:20
④-⑥ 10:15 ④-⑥ 10:30
⑦-⑩ 10:35 ⑦-⑩ 10:40

11:15 女子 400mH 予選 10:40 10:55 3-2+2 17
①-③ 10:55 ①-③ 11:10
④-⑥ 11:10 ④-⑥ 11:25
①-④ 11:30 ①-④ 11:45
⑤-⑧ 11:40 ⑤-⑧ 11:55
⑨-⑫ 11:50 ⑨-⑫ 12:05
⑬-⑯ 12:00 ⑬-⑯ 12:15
⑰-⑳ 12:10 ⑰-⑳ 12:25

13:10 女子 100m 準決勝 12:35 12:50 3-2+2
13:20 男子 100m 準決勝 12:45 13:00 3-2+2
13:35 女子 OP/100m OP 13:00 13:15 4 29
13:55 女子 800m 決勝 13:20 13:25
14:05 男子 800m 決勝 １３；３０ 13:35
14:20 女子 400mH 決勝 13:45 14:00
14:30 男子 400mH 決勝 13:55 14:10
14:45 女子 OP/5000m OP 14:10 14:25 1 13
15:10 女子 100m 決勝 14:35 14:50
15:15 男子 100m 決勝 14:40 14:55
15:20 女子 5000m 決勝 14:55 15:05 30

①15;10 ① 15:25
②15;25 ② 15:40
③15;40 ③ 15:55

1 10
1 9

17:05 女子 4×400mR 決勝 16:30 16:45 1
17:15 男子 4×400mR 決勝 16;40 16:55 1

跳躍

開始 完了
メイン 10

4
10:00 男子 棒高跳 決勝 9:00 9:20 バック 21

走高跳 決勝 42
OP/走高跳 OP 5

決勝 21
OP 2

投てき

開始 完了
9:30 男子 円盤投 決勝 8:30 8:50 35

決勝 15
OP 1

10
4

3-TR 67

開始時刻 種別

5000m男子15:45

10:00 女子
OP/七種競技　走幅跳

10:30 男子

決勝

エントリー数

エントリー数競技場所

組-着+αエントリー数

9:00 男子 OP/5000m OP 4 137

開始時刻 種別 種目 区分
招集時刻

73

10:20 女子 100m 予選

10:40 男子 100m 予選 10-2+4

5-4＋4 39

11:30 男子 400mH 予選

男子 OP/100m OP

9:50

競技場所
招集時刻

9:30

9:00

競技日程　第3日目　9月17日　(日)

区分
招集時刻

開始時刻 種別 種目 区分

6-1+2 43

12:05 20

13:00 女子 三段跳 12:00

179

13:30 13:50

16:55 女子 16:30 16:45

9:20

七種競技 800m

種目

OP/七種競技　やり投

七種競技　走幅跳

14:30 女子
七種競技　やり投

OP/七種競技　800m

12:20 メイン

12:30 女子 円盤投 11:30 11:50


