
令和２年度 第４７回群馬県中学生混成競技記録会 兼 強化記録会要項

１．主 催 (一財)群馬陸上競技協会
２．日 時 ２０２０年１０月２４日（土）９時００分競技開始
３．場 所 伊勢崎市陸上競技場
４．競技種目（今年度は、会場の使用上の理由により四種競技は実施しない）

（男子）【１年】１００ｍ【00201】・１００ｍＨ【04201】・走幅跳【07301】・砲丸投(4kg)【08401】
【２年】１００ｍ【00202】・１１０ｍＨ【03202】・走幅跳【07302】・砲丸投(5kg)【08002】
【共通】２００ｍ【00300】・４００ｍ【00500】・８００ｍ【00600】・１５００ｍ【00800】

３０００ｍ【01000】・4x100mﾘﾚｰ・走高跳【07100】・棒高跳【07200】
（女子）【１年】１００ｍ【00201】・１００ｍＨ【04201】・走幅跳【07301】

砲丸投(2.72kg)【08501】
【２年】１００ｍ【00202】・１００ｍＨ【04202】・走幅跳【07302】

砲丸投(2.72kg)【08502】
【共通】２００ｍ【00300】・８００ｍ【00600】・１５００ｍ【00800】・4x100mﾘﾚｰ

走高跳【07100】
５．出場資格 （１）県内の中学１、２年生で、保護者が参加を承諾した生徒。

（２）今年度の通信大会、県新人大会で８位以内に入賞した生徒。
（３）（２）の資格を満たしていれば、どの種目に出場しても良い。
（４）リレーに出場できるチームは、県新人大会の東西会場合わせて２４位以内のチーム

のみ。（出場可能チームは、県新人大会終了後、郡市委員長を通じて発表する）
（５）（２）の基準を満たしていない場合には、以下の標準記録をクリアしていれば出場を

認める。尚、この記録は、練習での記録も認めることとする。
（男子）【１年】１００ｍ(12"90)・１００ｍＨ（18"00または100m13"50）・走幅跳（5m00）

砲丸投(4kg 8m00）
【２年】１００ｍ(12"20)・１１０ｍＨ（18"00）・走幅跳（5m40）・砲丸投(5kg 9m00）
【共通】２００ｍ(25"60)・４００ｍ(58"60)・８００ｍ(2'16"00)

１５００ｍ（1年4'45"00、2年4'38"00)・３０００ｍ(9'55"00)・走高跳(1m50)
棒高跳(2m30)

（女子）【１年】１００ｍ(13"90)・１００ｍＨ(20"00または100m 14"50)・走幅跳(4m20)
砲丸投(2.72kg 8m00)

【２年】１００ｍ(13"50)・１００ｍＨ(17"00)・走幅跳(4m50)・砲丸投(2.72kg 9m00)
【共通】２００ｍ(28"50)・８００ｍ(2'30"00)・１５００ｍ(5'08"00)・走高跳(1m30)
（７）上記の資格を満たしていない選手で、強化委員会から推薦があった生徒。

６．出場制限 一人１種目（ﾘﾚｰを除く）
７．競技規則 ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の申し合わせ事項による。
８．競技方法 （１）１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、１００ｍＨ、１１０ｍＨは、記録上位者による

二次レースを実施する。二次レースの組数は、大会当日までに連絡する。
（２）走幅跳、砲丸投は、トップ８による３回の追加試技を行う。

９．参 加 料 １種目５００円 リレー１チーム １，０００円
10．申込方法 １０月１２日（月）１７：００必着で

（１）混成記録会専用申し込み一覧表 ←群馬陸協用は不可
※参加校は、申し込み締め切り日までに、各郡市陸上委員長に参加の意志を伝え
ること。

※エクセルファイルの「データ取得」シートを削除しないようにしてください。
必要なデータを記入してそのまま送信してください。

※申し込みのメールに対しては、『受け取り確認メール』を返信します。
上記申込〆切を過ぎても返信がない場合には、大会事務局 小池（伊勢崎あず
ま中）まで連絡をください。連絡先は、下記【問い合わせ】を参照のこと。

【 E-mail 送付先】

entry.gunma@gmail.com（ファイル名に学校名を入れること）
（２）プリントアウトし、職印を押印した申し込み一覧表は、大会当日受付に提出する

こと。
11．そ の 他 （１）選手は、背部と胸部に群馬県中体連陸上競技２０２０年の個人ナンバーカード

をつけること。男女～赤字。字の太さ２cm。
（２）参加校は１校１名以上の審判員をつけること。

複数顧問のいる学校は複数の審判員をご協力下さい。
（３）大会当日の競技順序については、プログラム編成終了後、群馬陸協ホームペー

ジに掲載するので参照されたい。
（４）申し込みのシステム上、申し込みデータを優先します。一覧表のみ郵送しても出

場できません。

【 問い合わせ 】
〒３７９－２２３１ 伊勢崎市東町２７０７－２
伊勢崎市立あずま中学校 小池 和幸
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