
競技注意事項 
1．規則について 

本大会は 2020 年公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項によって行う。 

2．区間オーダーについて 

大会当日、女子は７時３０分から８時００分までに、男子は１０時から１０時３０分までにオーダー用紙を受付に提出すること。

なお、区間オーダーは申込選手の範囲内で行うこと。 

3．シューズについて 

 ①スパイクのピンの長さは９mm 以下とする。 

②靴底の厚さ(厚底シューズ)について 

ワールドアスレティックス(WA)シューズ改訂規則を適用せず、競技での使用を認める。ただし、招集所で検査

を行い、規定外シューズの使用者はその旨をリザルトに明記する。 

4．ウォーミングアップについて 

 運動公園内でのウォーミングアップをする際は、安全に十分注意する。 

5．招集について 

 招集場所は現地とする。原則として競技開始３０分前から開始し、１５分前に終了する。競技場内への入場可

能時間は、該当区間の招集開始から終了までの間とする。 

6．ナンバーカードについて 

①選手は胸背部に特別ナンバーカード（監督会議で配布）をつけること。 

 ②招集で配布する、写真判定用の腰ナンバー標識をランニングパンツの左右後方につける。 

 ③写真判定用の腰ナンバーカードは、フィニッシュ後速やかに係に返却する。特別ナンバーカードは、全競

技終了後、チーム毎にまとめて本部に返却する。 

7．付添について 

 付添は１区間１名とする。レーススタート後は付き添う区間の選手の荷物を持ち、フィニッシュライン外側に設

けた待機エリアで待つこと。その際、声を出しての応援は禁止とする。 

8．写真判定・電気計時等について 

 競技においては写真判定を採用する（1／100 秒まで計測） 

9．競技方法について 

① 各レースは１/100秒まで計測して合計し順位を決める。合計タイムは１/10秒以下の位を切り上げる。 

② 合計タイムが同タイムの時は、１/1000秒まで読み順位を決める。１/1000秒まで同タイムの時は、当該チー

ム同士の各区間の順位を比較し、上位順位が多いチームを上位とする。 

10．入賞及び表彰について 

①総合成績第１位から第６位に賞状を授与する。 

②優勝校には優勝旗・優勝楯・個人賞、および毎日新聞社寄贈の全国高校駅伝代表旗を授与する。 

③各区間第１位には、賞状並びに区間賞を授与する。 

④表彰式は行わない。 

11．欠場について 

やむをえずレースを欠場する者は、招集完了時刻までに招集所競技者係に申し出ること。この場合、チーム

成績は無効となるが、他区間の選手の成績は認められる。 

12．その他 

①競技者は、タスキの着用は不可とする。 

②スタートはチーム数により 2 段階スタートとすることがある。レーン順はナンバーカード順とする。 

③競技の進行によっては競技開始時間の変更が発生する場合がある。 


