
監督・選手 注意事項
本大会は２０２０年日本陸上競技連盟競技規則、同「駅伝競走規準」並びに申し合わせ事項によって実施する。

１．選手変更について
（１）当日の選手の変更は、補員をその区間の交代として補充することを原則とし、選手変更届を

８時３０分までに学校受付（自由広場内・野外ステージ）に提出する。

２．「アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)」「たすき」について
（１）「アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)」は、大会本部で用意したレーン順番号と区間番号が書かれたもの

をそのままの大きさで胸背部につけること。また、１区の選手は、両腰に「腰ナンバーカード」をつ
けること。なお、「アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)」、「腰ナンバーカード」は各学校が持ち帰り、洗濯
をして陸上競技部事務局（前橋大胡中）まで郵送すること。

（２）引き継ぎ用の「たすき」は、原則として大会本部で準備したものを使用すること。自校の「たすき」
を使用する場合は、当日学校受付で検印を行うこと。大会本部が準備する「たすき」は代表者会議
で配布する。なお、「たすき」は各学校が持ち帰って洗濯をし、アスリートビブスと一緒に事務局
まで郵送すること。

３．走路について
（１）競技中は走路司令員の指示に従って走行すること。
（２）車及び人による伴走及び飲食物の補給、その他の援助は禁止する。明らかに伴走と認められた場

合には、そのチ－ムを失格とする。

４．中継について
（１）中継線で新たに引き継ぐ走者は、中継線より進行方向に位置しなければならない。
（２）中継の受け渡し区域は、中継線より前方２０ｍとする。走者は、その２０ｍの中で「たすき」を

引き継がなければならない。
（３）「たすき」は投げたりしないで、手渡さなければならない。たすきは、必ず肩から脇の下に掛け

なければならない。

５．出発について
女子 １０：００ 男子 １１：００

６．招集完了時刻について

男 子 １ 区 ２ 区 ３ 区 ４ 区 ５ 区 ６ 区

招集完了時刻 １０：４５ １０：５５ １１：０４ １１：１３ １１：２１ １１：２９

先頭通過予定時刻 １１：００ １１：１０ １１：１９ １１：２８ １１：３６ １１：４４

女 子 １ 区 ２ 区 ３ 区 ４ 区 ５ 区 ６ 区

招集完了時刻 ９：４５ ９：５６ １０：０２ １０：０８ １０：１４

先頭通過予定時刻 １０：００ １０：１１ １０：１７ １０：２３ １０：２９

７．選手の動きについて
※各区間の選手は出発まで次の順で係の指示に従って移動すること。
（１）ウォ－ミングアップは、運動広場で行う。子ども広場は、ウォーミングアップ及び控え場所にす

ることはできない。７：００～８：２０までは、本競技場のウォ－ミングアップを許可する。その際
には必ず、学校受付を済ませてから行うこと。

（２）陸上競技場への入退場はコース図Ｋ～のスロープ右側壁寄りを使用することとする。招集の際に
入場する場合は、「アスリートビブス(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ)」を提示すること。

（３）陸上競技場内の招集所にて招集完了時刻までに点呼を受ける。
（４）誘導係の指示に従って荷物置き場に移動。
（５）出発係の指示に従って中継線内に移動。
（６）各区間の選手はゴ－ル後、次の順で係の指示に従って移動すること。
①選手はゴ－ル後速やかにフィ－ルド内に入る。
②誘導係の指示に従って荷物置き場にもどる。
③各自の着衣を持ち、誘導係の指示に従って各校控え場所へ移動すること。

８．その他
（１）走者が途中で競技を続行することができない状態になったときは、当該チ－ムのその区間の競技

を無効とする。ただし、そのチ－ムは審判長の指示に従い、次区間走者から再び競技を続行する
ことができる。この場合の出発時間は、最終走者から３０秒後に出発させオ－プンとして取り扱
い総合記録は認めないが、競技を続行できなかった区間以外の区間記録は認める。

（２）競技場内には、選手、競技係員、以外は入らないこと。トラック、フィ－ルド内の応援は
禁止する。スタンドに出入りできるのは、各校２名のみとする。IDカードを提示して入場すること。

（３）競技場内のトイレは、選手、役員のみ使用可とする。尚、仮設トイレを自由広場北側に設置する。
（４）各チ－ムのトランシ－バ－の使用については大会運営で使用するの１～７チャンネルは使用しな

いこと。また、デジタル無線は１～５のチャンネルは使用しないこと。
（５）のぼり、応援横幕の設置は禁止する。
（６）公園内を荒らすような行為、道路での交通の妨げとなるような行為はしないこと。その他、代表

者会議での注意事項を厳守すること。
（７）駐車場は、指定した場所を利用すること。
（８）ホームストレート南側の崖上は、危険なので立ち入り禁止とする。
（９）荒天時は、体育館を控え場所として開放する。


