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高校駅伝【男子】42.195㎞
1区(10km)
・１５００ｍスタート地点からトラック２周と１／２周してコースへ出る。

・競技場→ Ａ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｊ→ Ｉ→Ｂ

→ Ｃ→Ｄ→ Ｅ→ Ｆ→Ｇ→Ｈ→ Ｉ→Ｂ

→ Ｃ→Ｄ→ Ｅ→ Ｆ→Ｇ→Ｈ→ Ｉ→Ｂ

→ Ａ→ Ｋ→中継

2・5区(3km)
・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継→ Ａ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｊ→ Ｉ→Ｂ

→ Ａ→ Ｋ→折返→ Ｋ→中継

3・4区(8.1075km､8.0875km)
・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継→ Ａ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｅ→ Ｆ→Ｇ→ Ｈ→ Ｉ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｅ→ Ｆ→Ｇ→ Ｊ→折返→ Ｊ→ Ｉ→Ｂ

→ Ａ→ Ｋ→中継

6・7区(5km)
・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継→ Ａ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｅ→ Ｆ→Ｇ→ Ｊ→折返→ Ｊ→ Ｉ→Ｂ

→ Ａ→ Ｋ→中継

高校駅伝【女子】21.0975㎞
1区(6km)
・１００００ｍスタート地点からトラック２周と３／４周してコースへ出る。

・競技場→ Ａ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｅ→ Ｆ→Ｇ→ Ｊ→折返→ Ｊ→ Ｉ→Ｂ

→ Ａ→ Ｋ→中継

2区(4.0975km)
・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継→ Ａ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｅ→ Ｆ→Ｇ→ Ｈ→ Ｉ→Ｂ

→ Ａ→ Ｋ→折返→ Ｋ→中継

3・4区(3km)
・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継→ Ａ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｊ→ Ｉ→Ｂ

→ Ａ→ Ｋ→折返→ Ｋ→中継

5区(5km)
・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継→ Ａ→ Ｂ
→ Ｃ→Ｄ→ Ｅ→ Ｆ→Ｇ→ Ｊ→折返→ Ｊ→ Ｉ→Ｂ

→ Ａ→ Ｋ→中継
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高校駅伝コース図詳細 高校駅伝コース図詳細
男子１区（10km）
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↓華蔵寺公園遊園地

A

EF

H

男子１区

・１５００ｍスタート地点からトラック２周と１／２周してコースへ出る。

・競技場 → Ａ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｊ → Ｉ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｅ → Ｆ → Ｇ → Ｈ → Ｉ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｅ → Ｆ → Ｇ → Ｈ → Ｉ → Ｂ

→ Ａ → Ｋ → 中継

D

B

C

G

I

J

K

男子２・５区 女子３・４区（3km）
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男子２・５区 女子３・４区

・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継 → Ａ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｊ → Ｉ → Ｂ

→ Ａ → Ｋ → 折返 → Ｋ → 中継
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男子３・４区（8.1075km、8.0875km）
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男子３・４区

・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継 → Ａ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｅ → Ｆ → Ｇ → Ｈ → Ｉ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｅ → Ｆ → Ｇ → Ｊ → 折返 → Ｊ → Ｉ → Ｂ

→ Ａ → Ｋ → 中継
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男子６・７区 女子５区（5km）
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男子６・７区 女子５区

・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継 → Ａ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｅ → Ｆ → Ｇ → Ｊ → 折返 → Ｊ → Ｉ → Ｂ

→ Ａ → Ｋ → 中継
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女子１区（6km）
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↓華蔵寺公園遊園地
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女子１区

・１００００ｍスタート地点からトラック２周と３／４周してコースへ出る。

・競技場 → Ａ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｅ → Ｆ → Ｇ → Ｊ → 折返 → Ｊ → Ｉ → Ｂ

→ Ａ → Ｋ → 中継
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女子２区（4.0975km）
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伊勢崎第三中学校↓

↓華蔵寺公園遊園地
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女子２区

・中継所からトラック１／３周してコースへ出る。

・中継 → Ａ → Ｂ

→ Ｃ → Ｄ → Ｅ → Ｆ → Ｇ → Ｈ → Ｉ → Ｂ

→ Ａ → Ｋ → 折返 → Ｋ → 中継


