
マニュアル

ランナーストップ係（審判用）
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陸協：５名、ボランティア：５名程度スタッフ 県動員：１名、

【ランナーストップとは？】

ランニング大会において、基本的には交通規制されているものの、使用するコースの道路事情

などにより、交差点などで強制的にランナーを一時停止させて、自動車などを通行させること。

一時停止していた時間も、そのまま個人のタイムに加算されてしまう。

■ぐんまマラソン ランナーストップ実施箇所

※ランナーストップ開始時間は ペースのランナー通過後で計算３時間３０分

■役割別業務内容

係 名 業務内容 担当者

車両停止係 ・交通渋滞の実態把握、実施判断 警察

ﾗﾝﾅｰ停止係 ・ランナーストップの宣告、声かけ
県陸協

ﾛｰﾌﾟ設置係 ・トラロープの設置

記録係 ・時間の計測、実施回数の記録
・業務終了後、実施回数の報告 県職員
・警察・陸協・ボランティアの調整

看板係 ・ランナーストップ看板の掲示（手持ち）
誘導係 ・ランナーへの声かけ、停止ランナーの安全確保 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

他、コーン移動などの業務の手伝い

コーン係 ・コーンの撤去・再設置 警備員

■ランナーストップ実施方法

（１）警察官が通行車両の状況を確認し、ランナーストップ実施の判断をする。

（２）警察官の判断ののち、審判員が指示を出し、ランナーをストップさせる。

（３）警備員がコーンの撤去を行う。

（４）警察官の指示のもと、車両を通行させる。

※記録係は、ランナーの停止時間の計測を行う（原則約２分 。）

（５）警察官が車両を再び停止させる。

（６）停止が完了した時点で警備員がコーンを設置する。

（７）審判員がランナーの通行再開を指示する。

（８）ランナーストップを実施したら、次の実施まで原則１０分間以上はあける。記録係が時間

の管理を行う。

（９）最終ランナー通過後、業務終了。記録係は業務終了後、実施回数を電話で報告する。

※交通状況により、臨機応変に対応してください。

係ランナーストップ

29回 28回

31.2km地点 11:50 原則約2分 12 14サンピア高崎前

実施地点 距離 開始時間（厳守） ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ時間
実績



○サンピア高崎　交差点　コーン配置図

【コーンの撤去・再設置について】
※サンピア高崎については、上図のようなコーン配置がされているため、ランナーストップ実施の際には、コーンの撤去と再配置が必要。

ランナーストップ： サンピア高崎前（約31.2km地点）

　　　　→コース　　　　　　　　　→ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ待機　　　　　　　　　　　→ランナーストップカ所 　　　

駐車場

ローソン

高崎

島野町店

ケアサービス

がむしゃら

サンピア高崎

ｽﾄｯﾌﾟ開始 → １１：５０



記入例■ランナーストップ実施記録（実施場所：サンピア高崎前） No.1

回数 ：～ ： (時間) 実施時間 ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ人数（約）

１ ： ～ ： 分 秒 人12 00 12 02 2 00 10

２ ： ～ ： 分 秒 人12 30 12 32 3 00 8

３ ： ～ ： 分 秒

４ ： ～ ： 分 秒

５ ： ～ ： 分 秒

６ ： ～ ： 分 秒

７ ： ～ ： 分 秒

８ ： ～ ： 分 秒

９ ： ～ ： 分 秒

１０ ： ～ ： 分 秒

１１ ： ～ ： 分 秒

１２ ： ～ ： 分 秒

１３ ： ～ ： 分 秒

１４ ： ～ ： 分 秒

１５ ： ～ ： 分 秒

１６ ： ～ ： 分 秒

１７ ： ～ ： 分 秒

１８ ： ～ ： 分 秒

１９ ： ～ ： 分 秒

２０ ： ～ ： 分 秒

※時間・人数はおよそで構いません。終了後報告として実施回数をお願いします。
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No.1■ランナーストップ実施記録（実施場所： サンピア高崎前 ）

回数 ：～ ： (時間) 実施時間 ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ人数（約）

１ ： ～ ： 分 秒

２ ： ～ ： 分 秒

３ ： ～ ： 分 秒

４ ： ～ ： 分 秒

５ ： ～ ： 分 秒

６ ： ～ ： 分 秒

７ ： ～ ： 分 秒

８ ： ～ ： 分 秒

９ ： ～ ： 分 秒

１０ ： ～ ： 分 秒

１１ ： ～ ： 分 秒

１２ ： ～ ： 分 秒

１３ ： ～ ： 分 秒

１４ ： ～ ： 分 秒

１５ ： ～ ： 分 秒

１６ ： ～ ： 分 秒

１７ ： ～ ： 分 秒

１８ ： ～ ： 分 秒

１９ ： ～ ： 分 秒

２０ ： ～ ： 分 秒
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No.2■ランナーストップ実施記録（実施場所： サンピア高崎前 ）

回数 ：～ ： (時間) 実施時間 ﾗﾝﾅｰｽﾄｯﾌﾟ人数（約）

２１ ： ～ ： 分 秒

２２ ： ～ ： 分 秒

２３ ： ～ ： 分 秒

２４ ： ～ ： 分 秒

２５ ： ～ ： 分 秒

２６ ： ～ ： 分 秒

２７ ： ～ ： 分 秒

２８ ： ～ ： 分 秒

２９ ： ～ ： 分 秒

３０ ： ～ ： 分 秒

３１ ： ～ ： 分 秒

３２ ： ～ ： 分 秒

３３ ： ～ ： 分 秒

３４ ： ～ ： 分 秒

３５ ： ～ ： 分 秒

３６ ： ～ ： 分 秒

３７ ： ～ ： 分 秒

３８ ： ～ ： 分 秒

３９ ： ～ ： 分 秒

４０ ： ～ ： 分 秒


