
２０２２年  投擲チャレンジ記録会

１．主  催  （一財）群馬陸上競技協会

２．期  日    ４月 ２日（土）   ９時００分競技開始
３．会  場    桐生市陸上競技場
４．種  目  砲丸投，円盤投，やり投，ハンマー投、ジャベリック（中学）

              ※用器具は，一般・高校・中学用を使用する。（種目コード表参照）
５．競技方法  各種目とも各種別ごとに、３回の試技を１ラウンドとし２ラウンド実施する。

６．参加資格  ２０２２年群馬陸上競技協会登録者

７．参加制限  参加種目数の制限はしない。

８．参加料 １種目１，０００円

９．申込方法  (1)  申込期日 ３月２１日（月）

                (2) 申込先  （一般・高校）entgaaa@wmail.plala.or.jp
               （中学）   entry.gunma@gmail.com
                     ファイルを添付して送る。送信メールの件名に大会名・所属名を入力する。
       (3) 春季記録会、リレーカーニバルの申し込みと一緒に送信しないこと。

10．その他  (1)  ２０２１年度のナンバーを使用（申し込みも旧ナンバーで行う）し，前年
度未登録者は本協会の指定ナンバーを胸背両面につける。ただし、白布は

各自で用意する。

              (2) 大会中にクリニックを開催する。

        (3)  参加校の引率者は必ず競技運営に関わること。

男子 女子 男子 女子 男子 女子

砲丸投 7.26kg 4.00kg 6.00kg 4.00kg 5.00kg 2.72kg

円盤投 2.00kg 1.00kg 1.75kg 1.00kg 1.50kg 1.00kg

やり投 800g 600g 800g 600g

ハンマー投 7.26kg 4.00kg 6.00kg 4.00kg

一般 高校 中学


