
選 手  注 意 事 項 

  選手は以下の流れに従って動き、失格にならないように気を付けて下さい。なお、四種競技とリレーに出場す

る選手は下の注意事項も守って下さい。 

・補助競技場を使用すること。（６時４５分） 

                              ・ウォームアップ場使用上の注意を確認すること。 

 

                       

・競技場入場口（１００ｍスタート後方）から競技場に入り、招集所で招集を 

行う。 

・招集完了時刻の１０分前から招集を行う。 

・プログラム記載順に呼名されるので、アスリートビブス、競技に使用するシ

ューズ、カバンの商標等の確認を受ける。 

※規定の大きさ以上の商標の入ったものは、競技場内に持ち込めない。 

                ・トラック競技に出場する選手（リレーの１～３走は除く）は、腰ナンバー 

カードを受け取り、速やかに右腰斜め後方につけること。なお、腰ナンバー

カードはレース終了後必ず返却すること。 

・競技役員が指定した場所に荷物を置く。その際、荷物の紛失を防ぐため、選

手一人につき一つの大きめのビニール袋等を、またはバックをまとめられる

ようにする。 

 

 

               ・スタート地点や競技が行われる地点に競技者係の指示に従って移動する。 

 

 

・出発の審判員の指示に従う。 

                

 

   ・競技終了後は速やかに荷物をまとめ、指定の場所から退場する。 

  

 

注意１  リレーについて     ・招集は全走者とも招集所で行う。 

               ・リレーはユニフォームの同一色であることの確認を受ける。 

・オーダー用紙を１２：００までに招集所に提出すること。提出後の選手変更

については、招集完了時刻の１時間前までに招集所を通して審判長へ申し出

ること。それ以降の変更については、主催者が任命した医務員の判断がなけ

れば認められない。決勝進出チームはあらためてオーダー用紙を提出するこ

と。 

 

注意２  四種競技について  ・招集は他の種目と同様、上記の通り行う。 

ウォーミングアップ 

招     集 

  現 地 へ の 移 動     

集 

 

競 技 開 始 

競 技 終 了 後   


