
第５５回 榛名湖駅伝競走大会 
 
１、 主 催   群馬陸上競技協会 
 
２、 共 催   高崎市 
 
３、 後 援   高崎市教育委員会 高崎市スポーツ協会 榛名観光協会 
 
４、 期 日   令和５年８月２６日（土）スタート８時３０分 
 
５、 会 場   榛名湖周辺コース（フルコース 28.4km ハーフコース 15.6km） 
 
６、 種 別   ①フルコースの部（チーム編成は男子・女子・男女混成を問わない。） 
         ②ハーフコースの部（チーム編成は男子・男女混成は問わない。） 
         ③女子ハーフコースの部（チーム編成は女子のみ。） 
 
７、 チーム編成 ①監督１名 選手５名 補員２名の計８名とする。 
         ②参加チームは、地域団体・各クラブ・学校、又は登記登録者以外でも県内外 

男女年齢を問わず編成することができる。 
 
８、 参加料   １チーム 5,000 円 当日受付にて支払う。ただし、当日不参加で会場に来られない

場合は群馬陸上競技協会事務局あてに現金書留で送付する。 
         〒371－0022 前橋市千代田町 2-4-6 JINSビル 1-B 群馬陸上競技協会事務局 あて 
 
９、 申込期日  令和５年８月１４日（月） 
       専 用 の エ ン ト リ ー 用 紙 に 必 要 事 項 を 記 入 し て 、 申 込 期 日 ま で に 

entgaaa@wmail.plala.or.jp あて Email の添付ファイルにて提出すること。オーダー
用紙は８月２５日１３時までに同様に E-mail にて提出すること。（FAX、PDF、手
書きのデータは判別できない場合が多いので受付ない） 

 
10、 表 彰   各種別、総合 1 位～6位、各区間優勝者を表彰する。 
 
11、 競技規定  ①日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走規準及び本大会規定による。 
         ②伴走は一切禁止する。 
         ③選手は左側走行を厳守し、走路以外の場所を走らない。また、車道と歩道の区別

がある場合は車道を走行する。 
         ④各選手招集については、各中継所で行う。（11､各区間距離及び招集時刻参照） 
         ⑤アスリートビブス・たすきについては参加者が各チームで用意すること。 
          アスリートビブは、胸部、背部にわかりやすく装着し、大きさは、横２４ｃｍ以

内、縦１６ｃｍ以内とし、判別しやすい文字で記入する。水に濡れても文字が判
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別できる。以上を満たせば、アスリートビブの背景の色やデザインは問わない。
たすきについては、形式は問わない。 

          【アスリートビブの書き方】 
           チーム名   ←チーム名 
            １−１  ナンバーと走順（ナンバーは事前に HP に掲載するプログラムの  
                         番号とする。走順は前日までに提出するオーダ 
                         ーのとおりとする。） 
         ⑥走者が途中で競技を継続できない状態になったとき、当該チームのその区間は無

効とする。ただし審判長の指示により、次区間走者から再び競技を続行すること
ができる。この場合は、チーム全体の記録は無効となるが、無効となった区間以
外の区間は認められる。 

         ⑦不正行為があった場合、審判の指示に従わない場合は失格とする。 
         ⑧たすきは肩から斜めに脇の下に掛ける。渡す場合は手渡しされなければならない。 
         ⑨たすき渡しに際しては、前走者がたすきを外すのは中継所手前 400ｍ 
          次走者がたすきを掛けるのは中継所から 200ｍを目安とする。 
         ⑩繰り上げスタートについては、審判長の判断により実施する。 
         ⑪チームの代表者は、必ず代表者会議に出席すること。 
         ⑫必要な事項は、監督会議で確認する。 
 
12、 各区間距離及び招集時刻 
   ●フルコースの部           ●ハーフコースの部 
   第１区 ７，６ｋｍ （８時１５分）  第１区 ５，２ｋｍ （８時１５分） 
   第２区 ５，２ｋｍ （８時４５分）  第２区 ２．４ｋｍ （８時２５分） 
   第３区 ５，２ｋｍ （９時００分）  第３区 ２，８ｋｍ （８時３５分） 
   第４区 ５，２ｋｍ （９時２０分）  第４区 ２，４ｋｍ （８時４５分） 
   第５区 ５，２ｋｍ （９時４０分）  第５区 ２，８ｋｍ （８時５５分） 
 
13、 その他  ①選手オーダーの提出は、オーダー用紙を前日１３時までにＥ-mail にて行う（FAX、

PDF、手書きのデータは判別できないことが多いので受付ない）。また、チーム受付、
オーダー変更は当日６時３０分までに、高崎市榛名林間学校榛名湖荘１階本部にて
行う。時間厳守とする。受付をしないチームの参加は認めない。複数チームの参加の
場合でも、他チームからの選手の入れ替えは認めない。 

②代表者会議（必ず参加すること） 
 ・日 時  ８月２６日（土） ７時１５分～ 
 ・会 場  高崎市榛名林間学校榛名湖荘 1階ホール 
 ・参加者  参加チームの代表者または参加する所属の代表者 1名 
③宿泊についての問い合わせ先 

 ・榛名湖旅館組合 ℡ 027-374-9107 （高原旅館） 
 


