
 

令和５年度 
第５５回榛名湖駅伝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      期 日 令和５年８月２６日（土） 
      会 場 榛名湖周回コース 
      スタート ８時３０分 
 

参加チーム 
 

合計 フル３５、一般ハーフ２３、女子ハーフ１１ 
 
    主 催 高崎市、一般財団法人群馬陸上競技協会 
    後 援 高崎市教育委員会 高崎市スポーツ協会 

榛名観光協会 
 

〇開会式（８時２５分～ スタート地点） 

 挨  拶  高崎市長 

 ＊参加チームは、スタートライン付近に集まってください。 

 

〇表彰式（全競技終了後３０分後 榛名湖荘玄関ピロティにて） 

 結果発表  審判長 

 表  彰  総合各種別６位まで 

 区間表彰  各種別各区間１位 

 挨  拶  高崎市長 

 



競技注意事項 

 

１ 参加チームは、午前６時半までに必ず受付を済ませること。 

２ オーダー変更は、原則補員との入替えのみ認める。走順の変更は認めな

い。オーダー変更は午前６時半までに受付に申し出ること。 

３ 伴走は一切禁止する。選手は左側走行を厳守し、走路以外の場所を走らな

い。また、車道と歩道の区別がある場合は車道を走行する。 

４ 各選手招集については、各中継所で行う。輸送は行わないので、各チーム

で準備すること。 
   ●フルコースの部           ●ハーフコースの部 

   第１区 ７，６ｋｍ （８時１５分）  第１区 ５，２ｋｍ （８時１５分） 

   第２区 ５，２ｋｍ （８時４５分）  第２区 ２．４ｋｍ （８時２５分） 

   第３区 ５，２ｋｍ （９時００分）  第３区 ２，８ｋｍ （８時３５分） 

   第４区 ５，２ｋｍ （９時２０分）  第４区 ２，４ｋｍ （８時４５分） 

   第５区 ５，２ｋｍ （９時４０分）  第５区 ２，８ｋｍ （８時５５分） 

５ アスリートビブスとタスキは各チームで要項を確認して用意すること。

今年からアスリートビブとタスキの配布は行わない。 

６ 走者が途中で競技を継続できない状態になったとき、当該チームのその

区間は無効とする。ただし審判長の指示により、次区間走者から再び競技

を続行することができる。この場合は、チーム全体の記録は無効となるが、

無効となった区間以外の区間は認められる。 

７ 不正行為があった場合、審判の指示に従わない場合は失格とする。 

８ たすきは肩から斜めに脇の下に掛ける。渡す場合は手渡しされなければ

ならない。 

９ たすき渡しに際しては、前走者がたすきを外すのは中継所手前 400ｍ次走

者がたすきを掛けるのは中継所から 200ｍを目安とする。 

10 繰り上げスタートについては、審判長の判断により実施する。 

11 チームの代表者は、必ず代表者会議(7 時 15 分から榛名湖荘 1 階食堂)に

出席すること。 

12 必要な事項は、監督会議で確認する。 

13 参加するチームは、本部の榛名湖荘の駐車場は利用できません。近くの高

崎市営駐車場を利用してください。 

14 選手待機場所の、グラウンドゴルフ場でのアップはできません。 

15 駐車券の無い車両は、榛名湖荘駐車場に入れません。 

16 審判員の受付は、スタートフィニッシュ地点です。 

 



No フルコースの部 所属県 No ハーフコースの部 所属県
1 高崎高Ａ 群馬 51 走ろう会＋α 埼玉
2 高崎高Ｂ 群馬 52 走れ！メロス 群馬

3 高崎高Ｃ 群馬 53 富岡高Ｃ 群馬

4 東海大山形高Ａ 山形 54 田村乳業Ｂ 群馬

5 東海大山形高Ｂ 山形 55 吾妻中央高Ｂ 群馬

6 東海大山形高Ｃ 山形 56 桐生工高Ｃ 群馬

7 富岡高Ａ 群馬 57 館林高 群馬

8 富岡高Ｂ 群馬 58 伊勢崎清明高 群馬

9 白鷗大足利高 栃木 59 全佐久Ｂ 長野

10 瓊浦高Ａ 長崎 60  Leap RC 群馬

11 瓊浦高Ｂ 長崎 61 文星芸大附高Ｃ 栃木

12 62 前橋育英高Ａ 群馬

13 北海道栄高Ａ 北海道 63 前橋育英高Ｂ 群馬

14 北海道栄高Ｂ 北海道 64 帝京長岡高 新潟

15 田村乳業Ａ 群馬 65 群馬ユナイテッドAC 群馬

16 吾妻中央高Ａ 群馬 66 群馬大Ｂ 群馬

17 桐生工高Ａ 群馬 67 健大高崎高Ｃ 群馬

18 桐生工高Ｂ 群馬 68 健大高崎高Ｄ 群馬
19 渋川高Ａ 群馬 69 健大高崎高Ｅ 群馬
20 渋川高Ｂ 群馬 70 健大高崎高Ｆ 群馬

21 全佐久Ａ 長野 71 チームタワシＡ 栃木

22 文星芸大附高Ａ 栃木 72 チームタワシＢ 栃木

23 文星芸大附高Ｂ 栃木 73 遼太会 群馬

24 Leap RC 群馬

25 前橋育英高 群馬 No 女子ハーフコースの部 所属県

26 帝京長岡高Ａ 新潟 101 北海道栄高 北海道

27 帝京長岡高Ｂ 新潟 102 白鷗大足利高 栃木

28 帝京長岡高Ｃ 新潟 103 中京学院大Ａ 岐阜
29 群馬ユナイテッドAC 群馬 104 中京学院大Ｂ 岐阜
30 群馬大Ａ 群馬 105 中京学院大Ｃ 岐阜

31 東農大第二高Ａ 群馬 106 高崎大類中 群馬

32 東農大第二高Ｂ 群馬 107 市前＆吾中 群馬

33 健大高崎高Ａ 群馬 108 帝京長岡高 新潟

34 健大高崎高Ｂ 群馬 109 健大高崎高Ｇ 群馬

35 高崎経済大 群馬 110 健大高崎高Ｈ 群馬

36 前橋市立前橋高 群馬 111 健大高崎高Ｉ 群馬

第５５回　榛名湖駅伝競走大会　参加チーム



フルコース出場チーム

1 高崎高Ａ 2 高崎高Ｂ

監督 稲垣　圭吾 監督 稲垣　圭吾

1 飯島　大翔 1 飯島　大翔

2 内山　遥人 2 深野　陽光

3 木暮　耀幸 3 佐藤　大和

4 郷緒　孝成 4 清水　翔和

5 佐藤　大和 5 永井　翼

6 関根　颯馬 6 名和　奏斗

7 渡邊　頌仁 7 吉田　陽翔

3 高崎高Ｃ 4 東海大山形高Ａ

監督 稲垣　圭吾 監督 田宮　健

1 石川　伶 1 高橋　遥斗

2 諸田　侑祇 2 猪野　叶夢

3 清水　翔和 3 袖山　伶桜

4 高橋　心 4 奥山　陽斗

5 千葉　大成 5 大沼　正宗

6 名和　奏斗 6 天野　勇

7 吉田　陽翔 7 阿部　暁斗

5 東海大山形高Ｂ 6 東海大山形高Ｃ

監督 田宮　健 監督 田宮　健

1 近野　碧空 1 伊藤　翔太

2 鈴木　大翔 2 平　謙将

3 市川　璃空 3 鈴木　涼太

4 高橋　一真 4 黒山　陽斗

5 大室　優駿 5 石井　虎毅

6 古澤　佑真 6 横尾　凌久

7 石川　尚 7 川嶋　夏竜

7 富岡高Ａ 8 富岡高Ｂ

監督 茂原　賢三 監督 茂原　賢三

1 新井　天凱 1 三木　陽太

2 上原　駿希 2 高橋　侑大

3 加庭　翔太 3 石川　蒼太

4 佐俣　壱星 4 草野　温人

5 三木　陽太 5 峯岸　惟維士

6 草野　温人 6 島崎　弥羽夢

7 高橋　侑大 7 中嶋　寛太



フルコース出場チーム

9 白鷗大足利高 10 瓊浦高Ａ

監督 杉山　由美子 監督 山川　貴広

1 石川　拓暉 1 川口　新太

2 荻野　佳輔 2 松尾　岳

3 石川　湧史 3 井口　愁斗

4 市村　蓮 4 縫田　幸星

5 藤井　優人 5 真崎　俊介

6 篠田　将智 6 中　遥翔

7 亀山　雄暉 7 有村　仁

11 瓊浦高Ｂ 12 遼太会

監督 山川　貴広 監督 舩越　大海

1 竹山　太陽 1 山本　遼太

2 荒井　心 2 田村　悠貴

3 大部　幸太郎 3 須藤　大地

4 中村　匠吾 4 廣井　俊紀

5 黒岩　恒志 5 園田　功太

6 鶴田　宇大 6 舩越　大海

7 真崎　俊介 7

13 北海道栄高Ａ 14 北海道栄高Ｂ

監督 山中　慎 監督 山中　慎

1 片岡　泰一 1 雪田　圭将

2 本田　慶斗 2 井上　暖人

3 佐々木　朱里 3 片岡　泰一

4 鼻野木　悠翔 4 広島　和也

5 野呂　陽輝 5 藤本　大蔵

6 村井　一輝 6 野呂　陽輝

7 吹越　秀翔 7 南谷　光亮

15 田村乳業Ａ 16 吾妻中央高Ａ

監督 栗林　拓矢 監督 田村　寧月

1 寺澤　龍之輔 1 丸橋　世尚

2 大塚　凪 2 綿貫　風雅

3 大塚　蒼 3 塩谷　心輝

4 清水　琢馬 4 野口　虎太郎

5 鵜之沢　敦志 5 佐々木　隆太郎

6 栗林　拓矢 6 木暮　恒太

7 佐藤　国光 7 柳田　悠稀



フルコース出場チーム

17 桐生工高Ａ 18 桐生工高Ｂ

監督 須永　浩誌 監督 須永　浩誌

1 新津　陸 1 山下　凌誠

2 川地　豪心 2 矢代　弘晃

3 野崎　史登 3 佐藤　悠拓

4 渡邊　はる 4 清水　希良

5 山口　眞史 5 前田　健一

6 境野　瑠人 6 境野　瑠人

7 武井　伶央 7 武井　伶央

19 渋川高Ａ 20 渋川高Ｂ

監督 津久井俊明 監督 津久井俊明

1 橋本　遼生 1 田村　煌希

2 岡田　光世 2 小林　伊槻

3 吉田　凛久 3 植田　麻斗

4 起原　啓伍 4 久保田　天斗

5 松宮　陽向 5 大谷　龍斗

6 6 小嶋　光寛

7 7

21 全佐久Ａ 22 文星芸大附高Ａ

監督 依田　航太郎 監督 田口　純平

1 依田　航太郎 1 五十嵐　陸斗

2 清水　拓大 2 渡邉　愛叶

3 島田　秀也 3 小野崎　亨

4 宮本　泰佑 4 添野　楽

5 中山　峻弥 5 佐藤　達平

6 和田　明斗 6

7 7

　

23 文星芸大附高Ｂ 24 Leap RC

監督 田口　純平 監督 上村　純也

1 野手　駈 1 塩川　香弥

2 鈴木　千尋 2 加藤　優陽

3 金子　悠生 3 田中　直樹

4 齊藤　雄一郎 4 山根　彗斗

5 長嶋　太城 5 齋藤　健太郎

6 根本　元稀 6 上村　純也

7 7



フルコース出場チーム

25 前橋育英高 26 帝京長岡高Ａ

監督 小野　裕幸 監督 巻口　実

1 今井　悠貴 1 大竹　柊

2 和佐田　拓海 2 平沢　光大

3 福田　暁士 3 佐藤　慎之介

4 福田　倫久 4 星　優真

5 内田　蒼空 5 本間　準誠

6 中村　学翔 6

7 塚田　涼晴 7

27 帝京長岡高Ｂ 28 帝京長岡高Ｃ

監督 巻口　実 監督 巻口　実

1 田村　亘之介 1 村山　愛純美

2 矢代　大貴 2 佐藤　翼

3 戸田　幸城 3 山田　優花

4 浅井　優真 4 相浦　小姫

5 桑原　想大 5 ミリアム

6 6

7 7

29 群馬ユナイテッドAC 30 群馬大Ａ

監督 廣木　大地 監督 植村　勇太

1 廣木　大地 1 植村　勇太

2 江澤　拓真 2 遠藤　洋平

3 根岸　走 3 大崎　佑哉

4 茂原　大悟 4 佐々木　奏門

5 瀬川　京祐 5 石原　諒人

6 小林　隼人 6 吉井　奎登

7 茂原　將悟 7 浅見　真太郎

31 東農大第二高Ａ 32 東農大第二高Ｂ

監督 城戸口　直樹 監督 城戸口　直樹

1 小川　智羽 1 坪井　直哉

2 田中　敬 2 久保　璃空

3 竹林　大輝 3 石川　莉玖

4 千葉　一輝 4 樋口　肇

5 竹内　酉行 5 町田　陽太

6 佐藤　太亮 6 黒岩　官九郎

7 村上　愛祈 7 鶴田　彩夏



フルコース出場チーム

33 健大高崎高Ａ 34 健大高崎高Ｂ

監督 北田　初男 監督 北田　初男

1 茂木　優斗 1 工藤　光一郎

2 大井　渉平 2 兼松　諒丞

3 狩野　伊歩希 3 長谷　星那

4 大隅　未裕 4 大須賀　悠樹

5 田村　虎太郎 5 新田　愛斗

6 大須賀　悠樹 6 生方　泰稀

7 新田　愛斗 7 秀島　弘聖

35 高崎経済大 36 前橋市立前橋高

監督 髙橋　栄作 監督 濵名　智弘

1 小田　勇希 1 小林　健士郎

2 鈴木　清太郎 2 土屋　晴信

3 蓑輪　行太朗 3 深澤　裕大

4 池田　蒼和 4 平形　晴翔

5 和泉　陽大 5 豊田　悠希

6 6 古賀　想太

7 7



ハーフコース出場チーム

51 走ろう会＋α 52 走れ！メロス

監督 飯塚　大輔 監督 須永　成幸

1 溝口 誉也 1 須永　光輝

2 飯塚　大輔 2 金井　優和

3 戸塚 翔吾 3 久野　俊俐

4 境野 秀樹 4 三田　雅斗

5 佐久間 裕也 5 三ツ松　岳志

6 6 金井　優一

7 7 久野　良和

53 富岡高Ｃ 54 田村乳業Ｂ

監督 茂原　賢三 監督 栗林 拓矢

1 金井　凛音 1 山田 広之

2 大林　美桜 2 宮川 健太

3 宮下　智徳 3 佐藤 国光

4 堀越　海斗 4 木村 麟太郎

5 鈴木　翔瑛 5 栗林 拓矢

6 寺崎　遼哉 6 多田 健太郎

7 石川　蒼太 7 国分 克生

55 吾妻中央高Ｂ 56 桐生工高Ｃ

監督 田村　寧月 監督 須永　浩誌

1 木暮　恒太 1 箱田　莉奈

2 赤池　竜馬 2 今泉　雄樹

3 石田　璃空斗 3 境野　瑠人

4 柳田　悠稀 4 小林　穂音

5 宮嵜　直人 5 武井　伶央

6 内海　直斗 6 岩木　楓

7 佐々木　隆太郎 7 髙草木　琉偉

57 館林高 58 伊勢崎清明高

監督 加藤　祐司 監督 奥山　秀徳

1 原田　琉空 1 小迫　葵

2 三角　元彦 2 田島　日桜莉

3 田口　大成 3 村岡　玲依

4 瀧　智希 4 阪下　愛純美

5 島井　蓮 5 新井　那津希

6 仲野　直樹 6 青木 陽央

7 佐久間　歩汰 7 北向 泉



ハーフコース出場チーム

59 全佐久Ｂ 60  Leap RC

監督 依田　航太郎 監督 上村　純也

1 依田　航太郎 1 上村　純也

2 江原　一幸 2 入江　佑典

3 西澤　真司 3 米山　煌星

4 和田　明斗 4 桒原　琉之介

5 野池　裕子 5 大貫　廉

6 土屋　舜太朗 6 塩川　香弥

7 7

61 文星芸大附高Ｃ 62 前橋育英高Ａ

監督 田口　純平 監督 小野　裕幸

1 伊藤　叶翔 1 塚田　涼晴

2 枝　渚紗 2 高橋　玄

3 早乙女　郁弥 3 熊川　蓮斗

4 江俣　類以 4 高野　晄

5 石川　皓大 5 山田　小華

6 伊東　龍生 6 金子　明日莉

7 井上　直人 7

63 前橋育英高Ｂ 64 帝京長岡高

監督 小野　裕幸 監督 巻口　実

1 岩上　洸大 1 今井　海聖

2 石倉　岳 2 上野　心温

3 青木　大治 3 風巻　穂純

4 星野　蒼空 4 持田　心愛

5 爲貝　陽愛 5 朝倉　りょう

6 吉澤　旻 6

7 7

65 群馬ユナイテッドAC 66 群馬大Ｂ

監督 廣木　大地 監督 植村勇太

1 茂原　將悟 1 寺島　千穂

2 春木　彩利 2 吉本　圭希

3 石川　雄太 3 木村　優花

4 椎谷　将大 4 吉井　奎登

5 笠原　友生 5 浅見　真太郎

6 井上　陽向 6 女部田　亘佑

7 勅使河原　由貴 7



ハーフコース出場チーム

67 健大高崎高Ｃ 68 健大高崎高Ｄ

監督 北田　初男 監督 北田　初男

1 生方　泰稀 1 武田　秋人

2 秀島　弘聖 2 黒崎　雄介

3 天田　凌聖 3 小池　玲央

4 深町　竜聖 4 橋爪　奎人

5 鳴海　航大 5 飯野　楽来

6 武田　秋人 6 髙橋　律貴

7 黒崎　雄介 7 高田　翔太郎

69 健大高崎高Ｅ 70 健大高崎高Ｆ

監督 北田　初男 監督 北田　初男

1 髙橋　律貴 1 岡口　陽琉

2 高田　翔太郎 2 井野　晴太

3 神戸　隆宏 3 大塚　健矢

4 櫻井　塁翔 4 渡邊　礼也

5 田角　颯汰 5 小林　咲渚

6 岡口　陽琉 6 小林　大也

7 小林　咲渚 7 遠藤　暢丈

71 チームタワシＡ 72 チームタワシＢ

監督 野上　善弘 監督 野上　善弘

1 野上　善弘 1 浜野　有都

2 海老沼　太志 2 清水　夢琉

3 田村　翼 3 國峯　爽楽

4 宮崎　健次郎 4 桐山　昌士

5 福田　幸太 5 黒柳　絢斗

6 矢嶋　匠 6 田中　太郎

7 島田　仁 7 高橋　ゆうと

73 遼太会

監督 舩越　大海

1 山本　遼太

2 田村　悠貴

3 須藤　大地

4 廣井　俊紀

5 園田　功太

6 舩越　大海

7



女子ハーフコース出場チーム

101 北海道栄高 102 白鷗大足利高
監督 山中　慎 監督 杉山　由美子
1 塚田　佑菜 1 廣瀬　莉緒
2 松木　希光 2 荒牧　美羽
3 山崎　浩奈 3 諏訪　心花
4 蹴揚　咲良 4 永瀬　誉
5 佐藤　萌衣 5 田沼　華
6 金子　結紀 6 中山　春香
7 小林　桜來 7

103 中京学院大Ａ 104 中京学院大Ｂ
監督 羽柴　卓也 監督 羽柴　卓也
1 金子　藍 1 丹戸　瑠梨
2 杉浦　さくら 2 具志堅　佑奈
3 伊波　澪 3 関口　七夏海
4 三田　結菜 4 稲垣　心菜
5 姫野　可楓 5 武藤　由依
6 長見　京華 6 長見　京華
7 髙原　さくら 7 阿比留　悠奈

105 中京学院大Ｃ 106 高崎大類中
監督 羽柴　卓也 監督 木暮　太夢
1 松本　実咲 1 不破　珠衣琉
2 中村　柚音 2 亀田　紗羽
3 渡邉　葵 3 新保　咲良
4 平野　生歩 4 富田　茉音
5 大沼　はるな 5 須田　陽菜乃
6 井山　一佳 6

7 髙原　さくら 7

107 市前＆吾中 108 帝京長岡高
監督 田村　寧月 監督 巻口　実
1 森　姫奈乃 1 パウリン
2 髙野　七海 2 桑原　奈瑚
3 小島　理子 3 井沢　心々凪
4 一場　亜実 4 番場　芽衣
5 綿貫　優羽 5 藤田　里彩
6 古内　花菜子 6

7 7



女子ハーフコース出場チーム

109 健大高崎高Ｇ 110 健大高崎高Ｈ
監督 北田　初男 監督 北田　初男
1 清水　愛実 1 髙橋　優菜
2 赤井　月 2 田邉　風歌
3 萩原　紗菜 3 林　英夢
4 矢野　愛依 4 君島　みちる
5 藍原　莉麻菜 5 渡邉　あすか
6 福島　由乃 6 木暮　琉依
7 秀島　ひなた 7 山津　乃愛

111 健大高崎高Ｉ
監督 北田　初男
1 木暮　琉依
2 山津　乃愛
3 石田　美緒
4 福島　由乃
5 秀島　ひなた
6 君島　みちる
7 小林　咲渚



第５５回 榛名湖駅伝競走大会 
 
１、 主 催   群馬陸上競技協会 
 
２、 共 催   高崎市 
 
３、 後 援   高崎市教育委員会 高崎市スポーツ協会 榛名観光協会 
 
４、 期 日   令和５年８月２６日（土）スタート８時３０分 
 
５、 会 場   榛名湖周辺コース（フルコース 28.4km ハーフコース 15.6km） 
 
６、 種 別   ①フルコースの部（チーム編成は男子・女子・男女混成を問わない。） 
         ②ハーフコースの部（チーム編成は男子・男女混成は問わない。） 
         ③女子ハーフコースの部（チーム編成は女子のみ。） 
 
７、 チーム編成 ①監督１名 選手５名 補員２名の計８名とする。 
         ②参加チームは、地域団体・各クラブ・学校、又は登記登録者以外でも県内外 

男女年齢を問わず編成することができる。 
 
８、 参加料   １チーム 5,000 円 当日受付にて支払う。ただし、当日不参加で会場に来られない

場合は群馬陸上競技協会事務局あてに現金書留で送付する。 
         〒371－0022 前橋市千代田町 2-4-6 JINSビル 1-B 群馬陸上競技協会事務局 あて 
 
９、 申込期日  令和５年８月１４日（月） 
       専 用 の エ ン ト リ ー 用 紙 に 必 要 事 項 を 記 入 し て 、 申 込 期 日 ま で に 

entgaaa@wmail.plala.or.jp あて Email の添付ファイルにて提出すること。オーダー
用紙は８月２５日１３時までに同様に E-mail にて提出すること。（FAX、PDF、手
書きのデータは判別できない場合が多いので受付ない） 

 
10、 表 彰   各種別、総合 1 位～6位、各区間優勝者を表彰する。 
 
11、 競技規定  ①日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走規準及び本大会規定による。 
         ②伴走は一切禁止する。 
         ③選手は左側走行を厳守し、走路以外の場所を走らない。また、車道と歩道の区別

がある場合は車道を走行する。 
         ④各選手招集については、各中継所で行う。（11､各区間距離及び招集時刻参照） 
         ⑤アスリートビブス・たすきについては参加者が各チームで用意すること。 
          アスリートビブは、胸部、背部にわかりやすく装着し、大きさは、横２４ｃｍ以

内、縦１６ｃｍ以内とし、判別しやすい文字で記入する。水に濡れても文字が判

mailto:entgaaa@wmail.plala.or.jp


別できる。以上を満たせば、アスリートビブの背景の色やデザインは問わない。
たすきについては、形式は問わない。 

          【アスリートビブの書き方】 
           チーム名   ←チーム名 
            １－１  ナンバーと走順（ナンバーは事前に HP に掲載するプログラムの  
                         番号とする。走順は前日までに提出するオーダ 
                         ーのとおりとする。） 
         ⑥走者が途中で競技を継続できない状態になったとき、当該チームのその区間は無

効とする。ただし審判長の指示により、次区間走者から再び競技を続行すること
ができる。この場合は、チーム全体の記録は無効となるが、無効となった区間以
外の区間は認められる。 

         ⑦不正行為があった場合、審判の指示に従わない場合は失格とする。 
         ⑧たすきは肩から斜めに脇の下に掛ける。渡す場合は手渡しされなければならない。 
         ⑨たすき渡しに際しては、前走者がたすきを外すのは中継所手前 400ｍ 
          次走者がたすきを掛けるのは中継所から 200ｍを目安とする。 
         ⑩繰り上げスタートについては、審判長の判断により実施する。 
         ⑪チームの代表者は、必ず代表者会議に出席すること。 
         ⑫必要な事項は、監督会議で確認する。 
 
12、 各区間距離及び招集時刻 
   ●フルコースの部           ●ハーフコースの部 
   第１区 ７，６ｋｍ （８時１５分）  第１区 ５，２ｋｍ （８時１５分） 
   第２区 ５，２ｋｍ （８時４５分）  第２区 ２．４ｋｍ （８時２５分） 
   第３区 ５，２ｋｍ （９時００分）  第３区 ２，８ｋｍ （８時３５分） 
   第４区 ５，２ｋｍ （９時２０分）  第４区 ２，４ｋｍ （８時４５分） 
   第５区 ５，２ｋｍ （９時４０分）  第５区 ２，８ｋｍ （８時５５分） 
 
13、 その他  ①選手オーダーの提出は、オーダー用紙を前日１３時までにＥ-mail にて行う（FAX、

PDF、手書きのデータは判別できないことが多いので受付ない）。また、チーム受付、
オーダー変更は当日６時３０分までに、高崎市榛名林間学校榛名湖荘１階本部にて
行う。時間厳守とする。受付をしないチームの参加は認めない。複数チームの参加の
場合でも、他チームからの選手の入れ替えは認めない。 

②代表者会議（必ず参加すること） 
 ・日 時  ８月２６日（土） ７時１５分～ 
 ・会 場  高崎市榛名林間学校榛名湖荘 1階ホール 
 ・参加者  参加チームの代表者または参加する所属の代表者 1名 
③宿泊についての問い合わせ先 

 ・榛名湖旅館組合 ℡ 027-374-9107 （高原旅館） 
 



競技注意事項 

１ 参加チームは、午前６時半までに必ず受付を済ませること。 

２ オーダー変更は、原則補員との入替えのみ認める。走順の変更は認めな

い。オーダー変更は午前６時半までに受付に申し出ること。 

３ 伴走は一切禁止する。選手は左側走行を厳守し、走路以外の場所を走らな

い。また、車道と歩道の区別がある場合は車道を走行する。 

４ 各選手招集については、各中継所で行う。輸送は行わないので、各チーム

で準備すること。 
●フルコースの部 ●ハーフコースの部 

第１区 ７，６ｋｍ （８時１５分） 第１区 ５，２ｋｍ （８時１５分） 

第２区 ５，２ｋｍ （８時４５分） 第２区 ２．４ｋｍ （８時２５分） 

第３区 ５，２ｋｍ （９時００分） 第３区 ２，８ｋｍ （８時３５分） 

第４区 ５，２ｋｍ （９時２０分） 第４区 ２，４ｋｍ （８時４５分） 
第５区 ５，２ｋｍ （９時４０分） 第５区 ２，８ｋｍ （８時５５分） 

５ アスリートビブス・たすきについては各チームが用意したものを使用する。 

・アスリートビブスの大きさは、横２４ｃｍ以内、縦１６ｃｍ以内とし、

判別しやすい文字で記入する。水に濡れても文字が判別できる。以上を満

たせば、アスリートビブスの背景の色やデザインは問わない。たすきにつ

いては形式は問わない。 

 【アスリートビブスの書き方】 

  チーム名  ←チーム名 

１− １ チームナンバーと走順 

・ナンバーは事前にHPに掲載するプログラムの番号とする。走者が着用する

アスリートビブスの走順は前日までに提出したオーダーどおりとする。 

６ 走者が途中で競技を継続できない状態になったとき、当該チームのその 

区間は無効とする。ただし審判長の指示により、次区間走者から再び競技 を

続行することができる。この場合は、チーム全体の記録は無効となるが、無効

となった区間以外の区間は認められる。 

７ 不正行為があった場合、審判の指示に従わない場合は失格とする。 

８ たすきは肩から斜めに脇の下に掛ける。渡す場合は手渡しされなければ

ならない。 

９ たすき渡しに際しては、前走者がたすきを外すのは中継所手前 400ｍ次走

者がたすきを掛けるのは中継所から 200ｍを目安とする。 

10 繰り上げスタートについては、審判長の判断により実施する。 

11 チームの代表者は、必ず代表者会議(7 時 15 分から榛名湖荘 1 階食堂)に

出席すること。 

12 必要な事項は、監督会議で確認する。 

13 参加するチームは、本部の榛名湖荘の駐車場は利用できません。近くの高崎

市営駐車場を利用してください。 

14 選手待機場所の、グラウンドゴルフ場でのアップはできません。 

15 開会式はスタート前に簡単に行う。 



 

榛名湖駅伝⼤会 

← フルスタート(HARUNA 街灯) 
ハーフスタート(ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場⼊⼝電柱) 
中継所 
フィニッシュ 

センター前 
ハーフ中継所 

（ハーフ 2，4ｋｍ） 

（ハーフ 2，8ｋｍ） 

（フルコース １区） 
 ７，６ｋｍ 

高崎市 

榛名林間学校 

榛名湖荘 

フルコース 1 区のみ 

沼尾川 

⾄東吾妻町 
選⼿待機場所 
ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ場 

横断注意 



中村寧孝

中村寧孝
榛名湖荘（矢印は避難経路）

中村寧孝

中村寧孝
監督会議室

中村寧孝
本部

中村寧孝
受付・表彰式場

中村寧孝
女子更衣室
＊ドアなし

中村寧孝
男子更衣室
＊ドアなし

中村寧孝
・参加チーム、観戦者は榛名湖荘の駐車場は利用できません。

中村寧孝
・榛名湖荘の地下１階に更衣室を用意しましたが、ドアがありません。

中村寧孝
・榛名湖荘のトイレは１階と地下１階のみ使用できます。

中村寧孝
・榛名湖荘の地下１階に更衣室を用意しましたが、ドアがありません。

中村寧孝

中村寧孝

中村寧孝
スタート・フィニッシュ方面
選手控え場所
グランドゴルフ場方面



榛名湖駅伝エントリー用紙  

（締切日までに提出してください） 

 

チーム名                                    

 

種  別   （１）一般フルコースの部 

       （２）一般ハーフコースの部       （参加する種別を◯で囲むこと） 

       （３）女子ハーフコースの部     

 

 氏  名 年齢 住  所 備考 

監 督     

選手１     

 〃 ２     

 〃 ３     

 〃 ４     

 〃 ５     

 〃 ６     

 〃 ７     

 

申込責任者（所属長）                       

連絡責任者                           

 

住 所 〒                                 

                                      

 

電 話      －      －       （連絡責任者の携帯の番号） 

 

＊ファイル形式を変更しないでください。所属長の押印は必要ありません。  

 



 

 

 

榛名湖駅伝オーダー用紙（走順）  

（前日の１３時までに提出してください） 

 

 

チーム名                                    

 

種  別   （１）一般フルコースの部 

       （２）一般ハーフコースの部       （参加する種別を◯で囲むこと） 

       （３）女子ハーフコースの部 

 

 氏  名 

１ 区  

２ 区  

３ 区  

４ 区  

５ 区  

 

 

監督氏名                     

 

＊当日受付は必ず完了してください。当日朝６時半まで（時間厳守）です。  

＊このオーダー用紙は、エントリー時に提出していただいても大丈夫です。  

＊選手変更がある場合は、当日受付にて申告してください。補員との入替のみです。 



大会役員

名誉会長 中曽根　弘文

会　　長 平方　  亨

副 会 長 中曽根　康隆 岡部　京子 櫛田　久美子

委　　員 岩井　　均 武藤　　顕 金谷　美和子 相川　章代
永井　正樹 濵名　　愛 羽鳥　哲司郎 髙田　明彦
安達　友信 高橋　由美子 鈴木　美憂 蝦澤　みずき

顧　　問 濵野　雅喜 曽根　年助 海野　俊彦 小林　　馨
川崎　　弘 角田　　登 髙野　昭二 波多野　重雄
田部井　行雄

参　　与 赤石　明男 大谷　　創

運営役員

総　　務 永井　正樹（高）

総 務 員 武藤　　顕（し） 倉林　輝生（高） 髙橋　英志（渋） 綿貫　成年（富）
安達　友信（育） 中村　寧孝（高） 中山　　晃（高） 田島　正徳（し）
田中　恵一（し） 樫﨑　龍一（し） 岩脇　正和（し）

技術総務 【本部】＊峰崎　富夫（前）　　　　　【中継所】＊細金　義光（太）

競技運営

審 判 長 有坂　精児（沼）

全線審判 丸橋　　昇（吾） 太田　栄治（前） 富岡　　基（沼） 髙橋　富志雄（渋）
近藤　美明（前） 金子　典夫（お） 大渕　俊之（　） 桜井　正宏（利）
小林　雄太（Ｅ）

スターター ＊中村　寧孝（高）

＜榛名湖荘中継所＞
（スタート・ゴール）

中継所主任 加藤　祐司（Ｅ）

競走審判員 廣木　憲治（高） 北田　初男（高）

計 時 員 一場　高幸（吾） 須永　浩誌（桐） 茂原　賢三（富）

監 察 員 福田　　享（桐）周回 箱田　敬三（渋）

競技者係 伊藤　　泰博（前） 矢内　　昇（伊） 根岸　壯介（前）競技者 金子　裕光（お）競技者

出 発 係 鈴木　美憂（し） 奥山　秀徳（し）

＜ハーフ中継所＞

中継所主任 ＊安達　友信（育）

競走審判員 小野　裕幸（育） 三上　　弘（碓）

計 時 員 津久井　俊明（Ｅ） 稲垣　圭吾（し） 木村　好男（高）

監 察 員 高橋　宗彦（渋）

競技者係 飯塚　康雄（渋） 鈴木　　伶（渋）

出 発 係 佐藤　芳太郎（利） 下田　雄大（勢）



走路員 ＊矢野　　薫（前）＊岩上　忠夫（前） 飯島　　博（富） 富田　豊治（沼）
＊佐藤　千春（碓）＊滝沢　敏明（前） 金子　侑司（前）
＊小川　智之（碓）＊根岸　泰雄（Ｓ） 綿貫　保郎（吾）
須藤　義信（安） 武井　　透（碓）
木暮　克美（吾） 佐藤　秀利（吾）
酒井　常夫（群馬T） 田中　真一（吾）
茂木　忠男（群馬T） 月田　勝則（富） 轟　　光毅（吾）
森田　　聡（新） ＊山岸　定秋（前）
堤　　陽司（太） ＊高橋　健二（碓）
山口　博之（前） 田村　寧月（吾）
霜下　　猛（沼） 渡邉　優樹（碓）

記録・情報処理員 吉田　　正（吾） 中山　　均（高） 関　　　稔（中） 道上　行彦（し）
清光　竜児（し） 平田　孝洋（し）

医務員 ＊倉林　輝生（高）

役員係 荻野　　歩（新） 小林　めぐみ（高）

庶務係 和田　弘昌（し） 松村　智康（育） 小池　和幸（中）

表彰係 蝦澤　みずき（し）

先導車 大澤　　進（前） 瀧川　仲男（碓） 城戸口　直樹（緑）

後尾車 新井　光司（高） 阿部　恵一（沼） 濵名　智弘（吾）

用器具係 ＊細金　義光（太）＊峰崎　富夫（前） ＊佐藤　千春（碓）＊矢野　　薫（前）
＊高橋　健二（碓）＊山岸　定秋（前） ＊小川　智之（碓）＊岩上　忠夫（前）
＊滝沢　敏明（前）＊根岸　泰雄（Ｓ） 篠塚　克巳（太） 関口　祐治（前）
東谷　博光（太） 峯岸　邦三（勢） 半田　国明（安） 佐藤　久雄（前）
片野　弘之（前） 荒井　信之（前）

運営協力 高崎市スポーツ推進委員
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