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V1 

中継 男子ｽﾀｰﾄ 

女子ｽﾀｰﾄ 

群馬県高校駅伝コース 全体図 

ﾌｨﾆｯｼｭ 

男子スタート 200ｍスタート地点より南に 14ｍから 

       トラック左回り方向へスタート 

女子スタート 100ｍスタート地点より北に 4ｍから 

       トラック左回り方向へスタート 

中継所    200ｍスタート地点から 

       トラック右回り方向へスタート 

フィニッシュ トラック左回り方向でフィニッシュ 
U 

 

折返しエリア 

V3  V4  V5 V6 V2 
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男子 1 区（10km） 

男子ｽﾀｰﾄ→ﾄﾗｯｸ 3 周と 3／4 周→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S→A→B→C

→D→E→F→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

男子 2 区（3km） 

中継→A→B→C→D→E→V1→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

男子 3 区（8.1075km） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V3→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S→A→B→C→D→E→F→I→

J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

男子 4 区（8.0875km） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V4→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S→A→B→C→D→E→F→I→

J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

男子 5 区（3km） 

中継→A→B→C→D→E→V1→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

男子 6 区（5km） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V6→G→H→I→J→E→D→T→U→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

男子７ 区（5km） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V5→G→H→I→J→E→D→T→U→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S→ﾌｨﾆｯｼｭ 

 

女子 1 区（6km） 

女子ｽﾀｰﾄ→ﾄﾗｯｸ 4 周半→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

女子 2 区（4.0975km） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V2→G→F→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

女子 3 区（3km） 

中継→A→B→C→D→E→V1→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

女子 4 区（3km） 

中継→A→B→C→D→E→V1→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

女子 5 区（5km） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V5→G→H→I→J→E→D→T→U→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S→ﾌｨﾆｯｼｭ 

駐車場 

V3 V4 V5 V6 V2 

10m 10m 5.7m 2.3m 
男
子
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区
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区
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子
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男
子
６
区
 

女
子
２
区
 

選手走行方向 G 

E 

V１  

男子２区・５区 

女子３区・４区 

178.5m 

選
手

走
行

方
向

 

女
子
５
区
 



群馬県高校駅伝コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 1 区（１０ｋｍ） 

男子ｽﾀｰﾄ→ﾄﾗｯｸ 3 周と 3／4 周→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S 

→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

G H 
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O  
体育館 
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広場 

K 

広場 

B M 
広場 
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池 

中継 

S 

R 



群馬県高校駅伝コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中継→A→B→C→D→E→V1→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

男子２・５区（３ｋｍ） 

G H 

Q 

A 
P 

O  
体育館 

プール 

F I 

N 

広場 

K 

広場 

B M 
広場 
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E 

C     D 

J 

池 

中継 

S 

R 

V1 



群馬県高校駅伝コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V3→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S 

→A→B→C→D→E→F→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

男子３・４区（８．１０７５ｋｍ、８．０８７５ｋｍ） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V4→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S 

→A→B→C→D→E→F→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

３区 

４区 

G H 

Q 

A 
P 

O  
体育館 

プール 

F I 

N 

広場 

K 

広場 

B M 
広場 
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E 

C     D 

J 

池 

中継 

S 

R 

V3 V4 



群馬県高校駅伝コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G H 
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体育館 

プール 
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広場 
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広場 

B M 
広場 
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池 

中継 

S 

R 

ﾌｨﾆｯｼｭ 

男子６・７区（５ｋｍ） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V6→G→H→I→J→E→D→T→U→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V5→G→H→I→J→E→D→T→U→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S→ﾌｨﾆｯｼｭ 

６区 

７区 
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V5 V6  
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T 



群馬県高校駅伝コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 1 区（６ｋｍ） 

女子ｽﾀｰﾄ→ﾄﾗｯｸ 4 周半→A→B→C→D→E→F→G→H→I→J→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

G H 
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O  
体育館 

プール 

F I 
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広場 
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広場 

B M 
広場 
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中継 

女子ｽﾀｰﾄ 

S 

R 



群馬県高校駅伝コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子２区（４．０９７５ｋｍ） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V2→G→F→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

G H 
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A 
P 

O  
体育館 

プール 

F I 

N 

広場 

K 

広場 

B M 
広場 
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C     D 

J 

池 

中継 
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R 

V2 



群馬県高校駅伝コース 
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体育館 

プール 

F I 
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広場 
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B M 
広場 
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女子３・４区（３ｋｍ） 

中継→A→B→C→D→E→V1→E→D→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→R→中継 

V1 



群馬県高校駅伝コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子５区（５ｋｍ） 

中継→A→B→C→D→E→F→G→V5→G→H→I→J→E→D→T→U→C→B→K→L→M→N→O→P→Q→S→ﾌｨﾆｯｼｭ 

G H 
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O  
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プール 
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広場 
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広場 

B M 
広場 
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ﾌｨﾆｯｼｭ 
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