
２０２４年群馬県陸上競技選手権大会 

兼全国小学生交流大会群馬県予選 

兼国民スポーツ大会群馬県予選会 

（日本陸上競技連盟公認競技会） 

 

１．主  催  （一財）群馬陸上競技協会 前橋市 

２．期  日  ６月８日（土）・９日（日）  ９時００分競技開始 

３．会  場  正田醤油スタジアム群馬 

４．種目・実施日 

男子 女子

１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ

１００００ｍ、１１０ｍＨ １００ｍＨ、３０００ｍＳＣ

３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ ５０００ｍＷ

４×１００ｍＲ ４×１００ｍＲ

走高跳、棒高跳、三段跳 棒高跳、走幅跳

円盤投、やり投、十種競技前半 砲丸投、やり投、七種競技前半

（小学生種目は別紙参照） （小学生種目は別紙参照）

２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ ２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ

４００ｍＨ、４×４００ｍＲ ４００ｍＨ、４×４００ｍＲ

走幅跳 走高跳、三段跳

砲丸投、ハンマー投、十種競技後半 円盤投げ、ハンマー投、七種競技後半

（小学生種目は別紙参照） （小学生種目は別紙参照）

種目

1日目

2日目

 

                                                                                        

５．参加資格   ２０２４年度 群馬陸上競技協会の登記登録競技者で以下の条件にみあう者 

        (1)  ２０２２年１月１日以降において公認で別記参加基準記録に到達した種目           

に限り出場できる。 

        (2) 高校生は，２０２４年度の県高校総体で８位以内の者は，その種目に限り 

出場できる。 

        (3) ふるさと登録選手ついては(1)の条件を満たしていれば出場でき、決勝まで進         

出できるが、関東選手権には出場できずオープン扱いとなる。また、所属登録県

での国スポ予選会に出場した場合は、本県で国スポ代表になる権利はなくなる。 

        (4) 理事長が出場を認めた者。 

６．参加制限    (1) １人の出場種目については制限しないが，理由なく棄権した者は，以後の本                     

協会が主催する競技会に出場することを認めないことがある。 

        (2) 申込一覧表に公認記録等記入のない場合は出場を認めない。 

        (3) 本協会のウェブ上に登載されていない記録及び、本年度の県外競技会等での記

録については，その記録を証明するものを添付する。証明書添付のない場合は出

場を認めない。 

        (4) 大学生で学連のみの登録者は出場できない。 

(5) ふるさと登録選手以外の他都道府県登録者は出場できない。 

 

７．参加料  １種目１，０００円（混成競技，リレー含む）とする。 



８．申込方法  ５月２７日（月）までに、entgaaa@wmail.plala.or.jp へファイルを添付して 

          送る。送信メールの件名に大会名・所属名を入力する。 

          ＊Gmaii サーバーを介するメールアドレスから送信したものについては、返信

されません。 

 

９．表  彰  第１位に賞状を授与する。 

10．その他   (1)  前年度の選手権保持者の申込みは，前年度選手権保持者（リレー種目含）種目の

参加料は徴収しないが，他の種目に出場する場合は，規定の参加料を要する。 

       (2)  リレー編成は，同一クラブ又は同一学校に所属する６名以内の者とする。 

       (3)  別表にある投てき用具については備え付けのものを使用すること。検定は行わな

い。 

    (4) 本大会で入賞した各種目上位６人（リレーは６チーム）は，関東陸上競技選手 

        権大会への出場権を有する。（但し，混成競技は上位３人、女子３０００ｍＳＣ         

は上位３人までとする。５０００ｍ以上の長距離種目は、今年度より関東選手権で

実施されないので、出場権は無い） 

        (5)  本大会の成績は，国民スポーツ大会の代表選手選考資料とする。  

       (6)  １日目・２日目の競技種目は，申込み数の多少により入れ替えることがある。 

       (7)  ５０００ｍＷは，スタート後男子２６分、女子３０分を越えて次の周回には入          

れないものとする。 

(8)  中学生の参加については、参加基準を満たしていれば個人種目の出場は可能だ

が、リレーへの参加はできない。 

(9) 三脚、一脚等固定した映像機器での撮影はお断りします。すべての映像の著

作は、群馬. 陸上競技協会に帰属します。撮影したものを Web 上に掲載しない

で ください。 

(10) 本大会にエントリー時点で氏名、所属、映像等をプログラム、当協会 WEB. 他、 

当協会作成の媒体に掲載すること並びにメディアへ提供することについて承

諾したものとする。 

(11)群馬県の中学校または高校を卒業し、県外在住、在勤、県外の大学に在学中の

選手で、群馬県から国民スポーツ大会に出場を希望する選手はふるさと登録が

必要です。 

(12)大学生で学連に登録し、群馬県に登録する際に群馬陸協登録費の支払いのない

場合は、出場できませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   ※ 参加基準記録 

 

種  目 男  子 女  子

１００ｍ １０”９５ １３”００

２００ｍ ２２”５０ ２６”８０

４００ｍ ５０”２０ １’０１”５０

８００ｍ １’５８”００ ２’２０”００

１５００ｍ ４’００”００ ４’４８”００

５０００ｍ １５’００”００
１９’００”００

（又は3000m  10'10"00）

１００００ｍ ３２’３０”００

１１０ｍＨ/１００ｍＨ １６”００ １７”００

４００ｍＨ ５６”５０ １’０９”００

３０００ｍＳＣ
９’５０”００

（又は5000m・10000mの突破者）
1500m又は5000mの突破者

４×１００ｍＲ １団体１チーム（４３”００目安） １団体１チーム（５１”５０目安）

４×４００ｍＲ   〃     （３’３０”００目安）   〃     （４’２０”００目安）

５０００ｍ競歩 ２６’００”００ ３０’００”００

走高跳 １ｍ８５ １ｍ５０

棒高跳 ４ｍ３０ ３ｍ００

走幅跳 ６ｍ６０ ５ｍ１０

三段跳 １３ｍ４０ １０ｍ５０

砲丸投
１１ｍ５０

（高校用：１２ｍ００）
９ｍ４０

円盤投
３３ｍ００

（高校用：３６ｍ００）
２８ｍ００

ハンマー投
３３ｍ００

（高校用：３８ｍ００）
２０ｍ００

やり投 ５２ｍ００ ３５ｍ００

十種/七種競技

上記記録中、１種目以上突破

している競技者

（又は、八種競技：４５００点）

上記記録中、１種目以上突破

している競技者

 



正田醤油スタジアム群馬　投擲用具一覧 2021.05.15現在

メーカー 品　　名 色 個数 合計

7.26kg ニシ 鉄製（ダクタイル）125-7  125-16  129 26 26

6.0kg ニシ 鉄製（ダクタイル）117 12 12

5.0kg ニシ 鉄製（ダクタイル）110 12 12

ニシ 鉄製（ダクタイル） 109 2

ニシ 鉄製（ダクタイル） 103 1

ニシ 鉄製（ダクタイル） 99 7

ニシ 砲金 2

2.72kg ニシ 鉄製（ダクタイル） 90 12 12

ニシ スーパー 黒 5

ニシ スーパー
  
HM 青 5

ペルグ ペルグ（木目） 木目 4

ペーサー サターン 白 1

ギル スター 青 1

ニシ スーパー 黒 8

ニシ ハイモーメント 3枚刃 5

ニシ スーパーHM 4枚刃 1

ニシ ハイモーメント 3枚刃 1

ニシ スーパー 4枚刃 2

ニシ ハイモーメン ト 4本 5

ニシ スーパー 黒 4

ニシ スタンダードLM 青 1

ギル ホローウッドスター 青 2

ペルグ ベルグ（木目） 木目 1

ギル サターンペーサー 白 1

ニシ スーパーHM 4枚刃 3

ニシ ハイモーメン ト 3枚刃 3

ノルティック マスター70 青 1

ノルディック スーパーエリート９０ 白 1

ノルディック カーボン 青／白 1

ニシ マ・イン 白 1

ニシ マ・イン 黄 1

OTE OTE 銀 1

アポロ アポロ 黄緑 1

ニシ ミディアム 赤／白 4

ニシ ロング 青／白 5

ニシ スーパー 黄／白 5

ノルディック エアグライダースティール f6.1  赤／白 1

ノルディック スーパーエリートクラシック f7.2 白／黒 1

ノルディック スーパーエリート800 f6.8 白／黒 1

ネメト クラシック85 橙黄紫 1

ノルディック クイアナ70 オレンジ 1

ノルディック ダイアナ60 オレンジ 1

ノルディック ダイアナ50 ピンク 1

ノルディック スター50 黄 1

OTE エクストラ 金 1

アポロ アポロ 緑 1

ニシ ミディアム 赤／白 6

ニシ ロング 青／白 4

ニシ スーパー 黄／白 7

ノルディック ダイアナクラシック f7.7 ピンク/白 1

ネメト クラシック75 橙黄紫 1

ニシ タングステン 110 オレンジ 8

ニシ 鉄製（ダクタイル） 116.5 赤 5

ニシ タングステン 105 黄緑 7

ニシ 鉄製（ダクタイル） 116 紫 10

ニシ タングステン 95 オレンジ 2

ニシ 鉄製（ダクタイル） 95 青 7

ニシ 鉄製（ダクタイル） 102 ピンク 4

円　盤

女子

男子

2.0kg

1.75kg

1.5kg

1.0kg

800g男子

や　り

4.0kg

6.0kg

女子

男子

ハンマー

25

13

17

13

女子 600g

7.26kg

25

15

8

14

16

用　　具

12
女子

男子

砲　丸

4.0kg
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