
１１月　１日(日）

順 種別 種　目 人数 組　 招集完了時刻 競技開始時刻

1 女子 　８００ｍ 17 ２組 　８：４５ 　９：００

2 男子 　４００ｍ 37 ５組 　９：００ 　　９：１５

3 男子 １５００ｍ 39 ２組 　９：２５ 　　９：４０

4 女子 　１００ｍ 62 １	
 ～	
 ４組 　９：４５ １０：００

５	
 ～	
 ８組 　９：５５

5 男子 　１００ｍ 91 １	
 ～	
 ４組 １０：１０ １０：２５

５	
 ～	
 ８組 １０：２０

	
 ９～１２組 １０：３０

6 女子 ３０００ｍ 12 １組 １０：４５ １１：００

7 男子 ５０００ｍ 9 １組 １１：００ １１：１５

8 女子 　２００ｍ 37 ５組 １１：３０ １１：４５

9 男子 　２００ｍ 64 １	
 ～	
 ４組 １１：５５ １２：１０

５	
 ～	
 ８組 １２：１０

順 種　別 種　目 招集完了時刻 競技開始時刻

1 男女 ハンマー投 　８：４０ 　９：００

2 男子 走　高　跳 ９ 　９：１０ 　９：３０

男女 走　幅　跳 男２６･女２３

男女 砲　丸　投

3 男女 円　盤　投 １０：１０ １０：３０

4 男女 三　段　跳 男８･女４ １１：１０ １１：３０

女子 走　高　跳 １５

男女 	
 	
 	
 や　り　投 男６･女５

１，招集完了時刻は次の通りとする。

トラック競技は競技開始時刻の１５分前、フィールド競技は２０分前。

２，招集時刻に遅れた者は棄権とみなして出場させない。

３，ナンバーカードは、胸、背部に確実に付けること。

但し、跳躍種目は胸部・背部のいずれかのみでよい。

４，競技用具は、会場備え付けのものを使用する。

練習用としても用具を場内に持ち込んではならない。

５，投てきの用具は、一般・高校・中学用のものを使用する。

６，投てき練習は危険防止のため、審判員の指示によって行う。

不正出発（フライング）は、１回で失格とする。

８，競技場内での練習は、指定された場所で競技に支障のないように行うこと。

７,	
 トラック競技のスタート合図はイングリッシュコマンドを用い、
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