
開始時刻 種別 種　目 人数
10:00 1部 ハーフマラソン 決 20

10:00 2部 ハーフマラソン 決 30

開始時刻 種別 種　目 人数 組 着 + α 開始時刻 種別 種　目 人数 ピット
10:00 11:00 女子 棒高跳 決 9   A
10:30 2部 14 2組 1部 14   A
10:40 1部 14 2組 2部 14       B
10:50 女子 100m 予 41 6組2着+4 1部 14   A
11:10 2部 100m 予 50 7組3着+3 2部 14       B

11:30 1部 100m 予 32 4組3着+4 16:30

11:50 女子 800m 予 48 6組3着+6
12:20 2部 800m 予 37 5組2着+6
12:40 1部 800m 予 23 3組2着+2

13:00 女子 100mH 予 32 4組1着+4

13:20 女子 10000m 決 29 開始時刻 種別 種　目 人数 ピット
14:10 女子 100m 準 16 2組3着+2 10:30 女子 ハンマー投 決 17
14:20 2部 100m 準 24 3組2着+2 12:30 2部 ハンマー投 決 18
14:30 1部 100m 準 16 2組3着+2 1部 14
14:40 女子 400m 予 43 6組2着+4 2部 14
15:00 2部 400m 予 32 4組3着+4 15:00 1部 ハンマー投 決 18

15:15 1部 400m 予 26 3組2着+2 16:30

15:35 女子 100mH 決 8
15:45 女子 800m 準 24 3組2着+2
16:00 2部 800m 準 16 2組3着+2
16:10 女子 4х100mR 予 18 3組2着+2
16:20 2部 4х100mR 予 29 4組1着+4
16:35 1部 4х100mR 予 12 2組3着+2
16:50 2部 14 2組
17:00 1部 14 2組
17:10

開始時刻 種別 種　目 人数 組 着 + α 開始時刻 種別 種　目 人数 ピット
9:30 2部 14 2組 10:00 2部 三段跳 決 21 A･B
9:35 1部 14 2組 1部 14   A
9:50 女子 400m 準 16 2組3着+2 2部 14       B
10:00 2部 400m 準 16 2組3着+2 13:00 1部 三段跳 決 21 A・B
10:15 女子 5000mW 決 16 15:00 女子 走高跳 決 24 A・B

5000m 1組 16:30

タイムレース 2組
11:30 女子 800m 決 8
11:40 2部 800m 決 8

11:50 1部 800m 決 8

12:05 女子 100m 決 8 開始時刻 種別 種　目 人数 ピット
12:15 2部 100m 決 8 10:00 2部 砲丸投 決 17
12:25 1部 100m 決 8 1部 14
12:35 1部 5000m 決 24 2部 14
13:35 女子 400m 決 8 13:00 1部 砲丸投 決 18
13:45 2部 400m 決 8 14:30 女子 砲丸投 決 21
13:55 1部 400m 決 8 1部 14
14:05 2部 10000mW 決 17 2部 14

15:05 1部 10000mW 決 14 16:30

16:15 女子 4х100mR 決 8
16:25 2部 4х100mR 決 8
16:35 1部 4х100mR 決 8
16:45 2部 14
16:55 1部 14

17:00

 ≪　TRACK　≫ 　≪　JUMP　≫

競 技 日 程競 技 日 程競 技 日 程競 技 日 程
第1日目　5月6日(木)　於:大阪市長居第2陸上競技場・周回コース
 ≪　ROAD　≫

第2日目　5月14日(金)　於:大阪市長居第2陸上競技場

(10)　砲丸投

開会式
(10)　100m

11:30
(10)　走幅跳

(10)　100m (10)　走幅跳

第3日目　5月15日(土)　於:大阪市長居第2陸上競技場
 ≪　TRACK　≫ 　≪　JUMP　≫

15:00
(10)　走高跳
(10)　走高跳

競技終了(予定)

　≪　THROW　≫

13:30
(10)　砲丸投

競技終了(予定)

(10)　400m
(10)　400m

競技終了(予定)

10:50 2部 決 47

15:30
(10)　やり投
(10)　やり投

(10)　110mH
(10)　110mH

12:30
(10)　棒高跳
(10)　棒高跳

競技終了(予定)

　≪　THROW　≫

10:30
(10)　円盤投
(10)　円盤投

競技終了(予定)

(10)　1500m
(10)　1500m

競技終了(予定)



開始時刻 種別 種　目 人数 組 着 + α 開始時刻 種別 種　目 人数 ピット
10:00 女子 26 4組 10:00 女子 走幅跳 決 41 A･B
10:15 2部 110mH 予 18 3組2着+2 11:00 女子 26 A･B
10:25 1部 110mH 予 25 3組2着+2 12:00 1部 棒高跳 決 16   A
10:45 女子 1500m 予 49 3組3着+3 13:00 2部 走幅跳 決 31 A･B
11:00 2部 1500m 予 48 3組3着+3 14:00 1部 走高跳 決 19 A･B

11:20 1部 1500m 予 26 2組4着+4 16:00

11:35 女子 200m 予 41 5組2着+6
11:55 2部 200m 予 42 5組2着+6
12:15 1部 200m 予 30 4組3着+4

12:40

13:10 2部 110mH 決 8 開始時刻 種別 種　目 人数 ピット
13:20 1部 110mH 決 8 10:00 2部 円盤投 決 21

3000mSC 1組 12:00 1部 円盤投 決 13
タイムレース 2組 13:30 女子 26

14:15 1部 3000mSC 決 17 14:00 女子 円盤投 決 21

14:35 女子 1500m 決 12 16:00

14:45 2部 1500m 決 12
14:55 1部 1500m 決 12
15:10 女子 4х400mR 予 17 3組2着+2
15:20 2部 4х400mR 予 23 3組2着+2
15:30 1部 4х400mR 予 12 2組3着+2
15:45 女子 26 4組
16:00

開始時刻 種別 種　目 人数 組 着 + α 開始時刻 種別 種　目 人数 ピット
10:00 女子 400mH 予 30 4組1着+4 10:00 女子 26 A･B
10:20 2部 400mH 予 19 3組2着+2 10:30 2部 棒高跳 決 12   A
10:35 1部 400mH 予 23 3組2着+2 12:00 1部 走幅跳 決 23 A･B
11:00 女子 200m 準 16 2組3着+2 13:30 2部 走高跳 決 18 A･B
11:10 2部 200m 準 16 2組3着+2 14:30 女子 三段跳 決 23   A

11:20 1部 200m 準 16 2組3着+2 16:30

11:35 2部 10000m 決 32
12:25 女子 400mH 決 8
12:35 2部 400mH 決 8

12:45 1部 400mH 決 8

5000m 1組 開始時刻 種別 種　目 人数 ピット
タイムレース 2組 9:30 女子 やり投 決 28

14:00 女子 200m 決 8 11:30 女子 26
14:10 2部 200m 決 8 13:15 2部 やり投 決 16
14:20 1部 200m 決 8 14:45 1部 やり投 決 25

14:35 女子 3000mSC オ 9 16:30

15:00 1部 10000m 決 22
15:40 女子 26 4組
16:00 女子 4х400mR 決 8
16:10 2部 4х400mR 決 8
16:20 1部 4х400mR 決 8
16:30

16:50

31
(7)　砲丸投

第4日目　5月20日(木)　於:京都市西京極総合運動公園陸上競技場
 ≪　TRACK　≫ 　≪　JUMP　≫

 ≪　TRACK　≫ 　≪　JUMP　≫

(7)　100mH
(7)　走高跳

競技終了(予定)

表彰式 　≪　THROW　≫

13:35 2部 決

競技終了(予定)

(7)　200m
競技終了(予定)

第5日目　5月21日(金)　於:京都市西京極総合運動公園陸上競技場

13:05 女子 決 49

閉会式 (予定)

(7)　走幅跳

競技終了(予定)

　≪　THROW　≫

(7)　やり投

競技終了(予定)

(7)　800m

競技終了(予定)


