
1 2
登録番号 名前 陸協 10000m参考記録 登録番号 名前 陸協 10000m参考記録

1 150 山田　真生 (３) 岐阜県 28:55.90 1 42 上田　颯汰 (3) 兵庫県 28:42.57
2 120 高畑　凌太 (4) 滋賀県 29:09.64 2 71 田中　優樹 (2) 兵庫県 29:31.04
3 121 永田　一輝 (4) 愛知県 29:36.68 3 81 守屋　和希 (2) 兵庫県 29:50.83
4 172 谷口　晴信 (2) 京都府 29:42.70 4 46 今井　由伸 (3) 兵庫県 30:14.62
5 2139 山﨑　皓太 (1) 京都府 29:53.29 5 90 佐藤　良祐 (2) 兵庫県 30:19.22
6 119 鈴木　雄太 (4) 愛知県 30:09.57 6 26 水口　涼 (4) 兵庫県 30:26.74
7 147 安東　竜平 (3) 山梨県 30:23.66 7 49 井手　翔琉 (3) 兵庫県 30:28.04
8 2141 中田　千太郎 (1) 奈良県 30:29.09 8 45 松尾　侑介 (3) 兵庫県 30:49.45
9 122 林　海斗 (4) 京都府 30:35.72 9 16 富家　慈就 (4) 兵庫県 31:05.80
10 152 松嶋　陸 (3) 兵庫県 30:38.50 10 25 伊藤　昂輝 (4) 兵庫県 31:13.16
11 151 松山　旭良 (3) 京都府 30:45.28 11 33 船津　一帆 (3) 兵庫県 31:50.31
12 169 北辻　巴樹 (2) 大阪府 31:01.08 12 27 村上　貴志 (4) 兵庫県 33:03.74
13 162 森田　健太郎 (3) 京都府 31:43.21 13 3 藤本　浩太郎 (4) 兵庫県 -
14 2138 大森　駿斗 (1) 奈良県 - 14 108 中尾　心哉 (1) 奈良県 -
15 2140 榎本　隆之介 (1) 奈良県 - 15 109 八木　悠晟 (1) 兵庫県 -
16 16 100 田島　創太 (1) 兵庫県 -

3 4
登録番号 名前 陸協 10000m参考記録 登録番号 名前 陸協 10000m参考記録

1 1958 井上　亮真 (4) 兵庫県 29:33.55 1 725 足立　舜 (4) 滋賀県 29:59.26
2 1971 小久保　星音 (2) 和歌山県 29:49.63 2 705 原田　麟太郎 (M2) 新潟県 30:10.54
3 1975 永井　友也 (2) 京都府 30:22.36 3 739 清水　厚佑 (4) 静岡県 30:36.08
4 1962 杉岡　洸樹 (4) 奈良県 30:29.13 4 733 鈴木　洋太郎 (4) 京都府 30:56.24
5 1965 鈴木　拓海 (3) 京都府 30:59.91 5 703 相澤　航 (M2) 新潟県 31:49.79
6 1970 九野　耀太 (2) 京都府 31:10.05 6 734 吉村　柊太 (4) 京都府 32:10.28
7 1977 西谷　太一 (2) 和歌山県 31:20.93 7 784 泉　竣哉 (4) 大阪府 32:12.87
8 1990 兵頭　拓真 (1) 大阪府 31:45.26 8 769 市原　詩音 (2) 兵庫県 32:14.04
9 1961 小西　晃矢 (4) 滋賀県 32:13.69 9 719 津吉　順平 (M1) 京都府 32:43.61
10 1973 田中　夢人 (2) 奈良県 32:15.16 10 778 江端　康汰 (2) 京都府 33:07.19
11 1969 尾崎　圭亮 (2) 和歌山県 32:28.09 11 786 潮崎　羽 (M1) 大阪府 33:33.73
12 1959 浦川　格 (4) 奈良県 32:30.52 12 770 尾原　翔　(2) 広島県 33:36.85
13 1974 土肥　茂樹 (2) 京都府 33:11.96 13 780 原　圭佑 (２) 長野県 34:01.18
14 1981 川瀬　翔大 (1) 京都府 - 14 717 清原　陸 (M1) 大阪府 -
15 1988 中井　歩夢 (1) 滋賀県 - 15 760 佐藤　巧実 (3) 京都府 -
16 1991 山本　太陽 (1) 奈良県 - 16 776 宮澤　知希 (2) 京都府 -

5 6
登録番号 名前 陸協 10000m参考記録 登録番号 名前 陸協 10000m参考記録

1 891 泉　海地（4） 滋賀県 29:40.57 1 1405 佐々木　凜太郎 (3) 大阪府 30:13.62
2 894 坂口　博基（4） 和歌山県 29:41.05 2 1393 須田　真生 (4) 大阪府 30:14.38
3 893 北澤　涼雅（4） 京都府 29:49.58 3 1395 藤原　亮太 (4) 兵庫県 30:33.21
4 892 浦田　昂生（4） 奈良県 29:57.84 4 1417 中角　航大 (2) 大阪府 30:35.92
5 911 小嶋　郁依斗（1） 滋賀県 30:09.63 5 1404 楠本　拓真 (3) 大阪府 30:40.43
6 898 時岡　宗生（3） 福井県 30:29.22 6 1403 片山　蓮 (3) 大阪府 30:52.67
7 901 大石　朝陽（2） 香川県 30:36.91 7 1396 真鍋　友貴 (4) 大阪府 30:59.43
8 916 弓取　天喜（1） 兵庫県 31:49.06 8 1425 藤村　晴夫 (1) 大阪府 31:22.47
9 895 大川　駿 (4) 兵庫県 32:03.93 9 1416 杉本　平汰 (2) 大阪府 31:24.61
10 905 野上　千尋（2） 山口県 32:23.88 10 1418 堀　拓海 (2) 大阪府 32:13.82
11 909 粟井　駿平（1） 奈良県 - 11 1414 坂本　智基 (2) 大阪府 32:18.93
12 915 山口　太誉（1） 大阪府 - 12 1394 楠田　貴幸 (4) 兵庫県 32:43.14
13 913 多田　颯汰（1） 京都府 - 13 1412 井上　瑞貴 (2) 兵庫県 -
14 906 宮川　仁（2） 滋賀県 - 14 1422 寺谷　光汰 (1) 兵庫県 -
15 908 吉成　啓介（2） 徳島県 - 15 1423 寺谷　壮汰 (1) 兵庫県 -
16 899 永本　洋祐（3） 徳島県 - 16 1424 平野　幸季 (1) 大阪府 -

7 8
登録番号 名前 陸協 10000m参考記録 登録番号 名前 陸協 10000m参考記録

1 663 亀田　仁一路 (2) 兵庫県 29:43.10 1 1056 小島　克彦 (M2) 広島県 30:28.92
2 692 坂本　亘生 (1) 兵庫県 30:32.54 2 1120 中嶋　遼 (3) 大阪府 30:55.55
3 614 坊池　一真 (4) 大阪府 30:36.97 3 1053 樫山　直生 (M2) 和歌山県 30:59.51
4 613 前田　颯真 (4) 大阪府 30:37.95 4 1110 江守　勇貴 (3) 奈良県 31:53.94
5 634 嶋谷　鐘二郎 (3) 大阪府 30:37.98 5 1097 中村　弘和 (4) 兵庫県 31:59.59
6 640 大髙　肇 (3) 大阪府 30:52.82 6 1055 工藤　陽貴 (M2) 大阪府 32:03.92
7 636 橋本　颯太 (3) 大阪府 30:54.86 7 1124 坂東　賢 (3) 大阪府 32:04.84
8 619 小川　弘晃 (4) 奈良県 31:18.78 8 1070 帯島　滉生 (M1) 兵庫県 32:10.15
9 691 池村　剛志 (1) 兵庫県 31:20.27 9 1089 大淵　鷹之介 (4) 兵庫県 32:20.23
10 662 伊藤　仁 (2) 大阪府 31:21.90 10 1148 谷河　幸祐 (2) 奈良県 32:32.28
11 612 筒井　涼太 (4) 兵庫県 31:39.33 11 1090 奥村　拳 (4) 滋賀県 32:53.93
12 670 大野　佳太朗 (2) 大阪府 31:41.08 12 1068 大塚　遼 (M1) 大阪府 33:39.59
13 628 岐保　翔斗 (4) 大阪府 31:42.43 13 1046 三上　純 (D2) 大阪府 33:48.51
14 683 石井　滉人 (2) 香川県 31:45.93 14 1103 古澤　周也 (4) 大阪府 -
15 652 谷川　啓斗 (3) 奈良県 32:51.70 15 1104 前田　健瑠 (4) 大阪府 -
16 687 岩田　潤平 (2) 京都府 33:10.40 16 1159 山本　崇人 (2) 三重県 -

9 近畿 10
登録番号 名前 陸協 10000m参考記録 登録番号 名前 陸協 10000m参考記録

1 425 竹山　晃平 (4) 滋賀県 30:54.71 1 962 宮内　浩志 (3) 大阪府 30:52.91
2 444 中野　裕太 (3) 大阪府 31:03.94 2 949 武村　知浩 (4) 滋賀県 31:19.27
3 466 内田　晃太 (2) 鳥取県 31:32.79 3 952 上村　直輝 (4) 大阪府 31:20.79
4 464 河野　真志 (2) 大阪府 32:11.10 4 981 朝山　航大 (2) 奈良県 31:58.89
5 451 濱橋　雅幸 (2) 大阪府 32:12.51 5 991 村上　真矢 (2) 京都府 32:18.58
6 442 竹山　朝陽 (3) 兵庫県 32:16.50 6 1001 竪山　泰正 (1) 大阪府 32:41.40
7 465 川谷内　啓太 (2) 大阪府 32:16.74 7 965 垣内　航汰 (3) 鹿児島県 33:04.77
8 470 平野　塁 (1) 大阪府 32:46.56 8 951 田中　瑛大 (4) 大阪府 33:05.78
9 468 樋口　航 (1) 滋賀県 32:48.04 9 972 井上　潤弥 (3) 山形県 34:01.46
10 447 小森　優佑 (3) 大阪府 32:56.02 10 973 古屋鋪　有真 (3) 鹿児島県 34:34.55
11 473 別所　響 (1) 鳥取県 34:01.24 11 964 亀井　祐貴 (3) 京都府 -
12 424 薮内　勇也 (4) 奈良県 - 12 987 島田　健汰 (3) 大阪府 -
13 446 菊池　紀希 (3) 兵庫県 - 13 999 南部　海斗 (1) 京都府 -
14 467 増田　聖也 (2) 滋賀県 - 14 1000 樽見　遊佑 (1) 滋賀県 -
15 469 松崎　太星 (1) 愛媛県 - 15
16 2207 城戸　裕登 (1) 大阪府 - 16
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11 12
登録番号 名前 陸協 10000m参考記録 登録番号 名前 陸協 10000m参考記録

1 1232 若江　亮平 (4) 兵庫県 30:44.16 1 1607 上村　広平 (4) 大阪府 31:27.08
2 1217 佐久間　啓 (6) 兵庫県 30:53.86 2 1612 増原　薫平 (4) 徳島県 32:17.05
3 1230 田上　雄士 (4) 兵庫県 31:58.69 3 1615 清水　裕次郎 (3) 大阪府 32:17.97
4 1249 佐々木　太一 (2) 兵庫県 31:59.51 4 1613 池嶋　佳憲 (3) 大阪府 32:18.46
5 1218 平井　大誠 (M2) 兵庫県 32:11.16 5 1617 徳田　航也 (3) 兵庫県 32:29.86
6 1242 岡田　卓也 (3) 兵庫県 32:40.67 6 1620 金岡　弘尚 (2) 兵庫県 32:46.76
7 1227 谷垣　賢 (4) 兵庫県 32:57.35 7 1616 高砂　直紘 (3) 大阪府 32:57.86
8 1243 三宅　真之介 (3) 兵庫県 33:54.64 8 1606 岩藤　綾汰 (4) 大阪府 33:32.80
9 1231 細見　貴之 (4) 兵庫県 33:56.48 9 1611 堀内　裕太 (4) 兵庫県 33:38.55
10 1229 岩佐　氏聡 (4) 兵庫県 34:10.02 10 1614 河野　嵩矢 (3) 大阪府 36:30.99
11 1250 横谷　陸哉 (2) 兵庫県 35:42.68 11 1619 大石　陸斗 (2) 高知県 -
12 1256 篠原　直生 (2) 奈良県 - 12 1623 横山　志穏 (2) 大阪府 -
13 2125 青野　智也 (1) 兵庫県 - 13 2278 北田　颯 (1) 大阪府 -
14 2343 角川　裕也 (1) 兵庫県 - 14 2279 下妻　樹生 (1) 兵庫県 -
15 2342 藤代　理久 (1) 兵庫県 - 15
16 2341 水内　政孝 (1) 兵庫県 - 16
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