
 第７６回 石川県耐寒継走選手権大会 

 

１．主  催  一般財団法人石川陸上競技協会 

２．共  催    北國新聞社・北陸放送・テレビ金沢 

３．後  援  石川県教育委員会・石川県高等学校体育連盟・エフエム石川・ラジオかなざわ・ラジオこまつ・ 

        ラジオななお・ 金沢ケーブルテレビネット 

 

４．期  日    平成２６年 １月 １日（水・祝）  ＊積雪状況によっては当日判断で中止もありうる。 

                 全部門  午前８時３０分スタート 

                  

５．走  路    （お堀通り旧広坂庁舎前スタート）～広坂北～公園下～橋場町～武蔵ヶ辻～南町～尾山神社前～ 

              北國新聞社前～合同庁舎前～ 旧広坂庁舎前ゴール 

                      （１周３．３ｋｍ：スタート・中継・ゴール地点はお堀通り旧広坂庁舎前） 

 

６．参加資格【選手権の部】   

        第１部一般Ａ：男子：一般（大学・高専を含む）石川陸上競技協会登記登録競技者 

               第２部高校Ａ：男子：石川県高等学校陸上競技部 

               第３部女子Ａ：女子：石川陸上競技協会登記登録競技者（高校・一般） 

            【一 般の部】 

                第１部一般Ｂ：県陸協登録者以外の陸上競技愛好者、運動クラブ、陸協登録者と未登録者との混合 

               チーム（個人登録・県外登録・男女混合） 

                第２部高校Ｂ：高等学校陸上競技部以外の運動クラブ 

                       高校陸上部(他校との混合・男女混合）又は陸上部以外との混合チーム 

         第３部女子Ｂ：登記登録者以外の陸上競技愛好者、運動クラブ 

                            登記登録者(個人登記,県外,複数チームの混合）又は未登録者との混合チーム 

                        

                １チーム  ：選手４名、補欠は２名まで＜他のチームと兼ねることは出来ない＞ 

           （注 ）：小・中学生の参加は認めない 

 

７．表  彰 選手権の部   第１部一般Ａ組 優勝チームには優勝杯及び選手権章           ６位まで表彰する 

                     第２部高校Ａ組 優勝チームには優勝旗（持回り）及び選手権章 ６位まで表彰する 

             第３部女子Ａ組 優勝チームには優勝杯及び選手権章           ６位まで表彰する 

       一般の部   第１部一般Ｂ組 優勝チームには優勝杯                       ６位まで表彰する 

                          第２部高校Ｂ組 優勝チームには優勝杯                       ６位まで表彰する 

                         第３部女子Ｂ組  優勝チームには優勝杯                       ６位まで表彰する 

       ★ 区間賞は１部～３部Ａ組のみ各区間で１位の者を表彰する。 

             ★ 表彰式は競技終了後、しいのき迎賓館内本部室前で行うので６位までのチームは 

必ず参加のこと。 

          ＊参加できないチームは事前に本部へ連絡下さい。記録発表も掲示します。 

無断で表彰式を不参加した場合は、賞状・賞典は破棄される。 

 

８．参 加 料  第１部・３部  一般Ａ・Ｂ １チーム ８，０００円（ナンバーカード・計測機代・タスキ代を含む） 

       第２部３部Ａ・２部Ｂ男女高校１チーム４，０００円（ナンバーカード・計測機代・タスキ代を含む） 

            ★参加料は、現金書留もしくは下記郵便振替口座に郵便局で振込用紙にチーム名・監督者を 

必ず記入の上、 支払ってください。（参加料未納のチームは参加を認めない。） 

 

 郵便振替口座番号：００７５０－３－４６４０４ 

 郵便振替口座名称：（一財）石川陸上競技協会 

 

 

       

        

     

 

９．申込方法    締切日  平成２５年１２月９日（月）必着 期限厳守 

                様 式   大会要項末尾についている別紙参加申込書一覧表に該当事項を明記し、封書もしくは 

                          石川陸協事務局へメールで申し込むこと。高校生は必ず校長名をもって申し込むこと。 

 

 申込先    〒923-1244  能美市来丸町ワ５０番地 物見山陸上競技場内 

（問い合わせ）    石川陸上競技協会 事務局 清水 雅人 宛  電話：0761-51-3222 

      メールアドレス  spus4229@spice.ocn.ne.jp 

 

     



石川陸協ホームページで要項・申込用紙・注意事項・連絡・記録発表を掲載します。  

             http://www.ishikawarikkyou.com/ 

10．その他   (1) ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは大会本部で準備し、当日受付にて配布した物を、胸､背部に確実に付ける 

             (2) タスキは大会本部で準備し､当日受付で配布した物を、使用すること（ﾁｯﾌﾟで計測）  

                ゴール後、必ずタスキを係まで返却すること。（棄権チームも同様である） 

          （返却がない場合はチップの使用料１０００円支払って頂きます。）  

             (3) 選手の変更は補欠をもってあてること。 

                  ★ 申込み後の走者順の変更は認めない。 

          補欠選手との変更は、該当区間のみとする。受付時に変更用紙を提出すること。 

             (4) 伴走(人・自転車・自動車など）は一切認めない 

             (5) 服装は運動・ランニングしやすい服装であること。（仮装は参加を認めない場合がある。） 

             (6) 当日の受付は＜７時００分～７時３０分＞とする。各部とも受付時間を厳守すること。 

         これをもって第一次招集とする。 

         最終点呼は各区間出発予定時間の２０分前に出発点（スタート地点・中継所は同じ場所)で行う。 

       (7) 開会式は会場の都合で行わない。したがって前年度各部門選手権優勝チームは受付の際、優勝旗 

         優勝杯を本部までに返還すること。 

             (8) 競技中に発生した傷害疾病に関して応急処置は主催者側において行うが､以後の責任は負わない。 

        （各自で傷害保険には加入して下さい。） 

      (9) 次の事項に該当する者は､出場を控えてください。ランニングに不向きな持病をもっている者 

         過去に心臓病等の治療を受けたことのある者､現在通院している者など。 

            (10) 出場者は無理な走り方を避け、自分の体調に合った走り方をしてください。 

 

★ 申し込み後の参加チーム一覧・注意事項・連絡事項は石川陸協ホームページで１２月下旬  
  に掲載しますので必ず確認下さい。 

☆ 選手受付所・控所は【しいのき迎賓館内】 ＊ 十分なスペースがなく不自由をおかけします。 

☆   駐車場は、特に準備できませんので、各公共の駐車場をご利用下さい。 

 

 【個人情報取り扱いについて】 

  ご記入頂いた参加者の皆様の個人情報は、主催者が共同で取得し、本大会の運営目的のほか、氏名・ 

  所属団体については、大会プログラム・記録成績及びホームページに記載させて頂きます。 

 

◎ 注意事項      ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

   ★ 今年度も【しいのき迎賓館】を受付・本部・選手待機場所として利用させて頂きますが、使用マナーや 

   注意事項が守れない場合は、今後、使用できなくなりコース変更もありますので、必ず注意事項をお守り 

   下さい。（立ち入り禁止区域には絶対入らないでください） 

 

   ○ スタート地点・中継所では、選手以外の立入禁止区域には、選手以外は絶対立入らないで下さい。  

       （毎年、スタート・中継が混雑し運営に支障がでています。） 

 

   ○  各走者は、次の時間には必ず、スタート地点集合所に集合し最終点呼を受けて下さい。 

             各部門   ＜１区 ８：１０   ２区 ８：２０  ３区 ８：４０ ４区 ８：５０＞ 

           ※ 各区間は最終点呼をします。その時点で点呼を受けていないチームは失格とする。 

              

   ○  ウオーミングアップは、中央公園内か指定した場所で行って下さい。（芝生内は禁止です。） 

                                 （道路でのランニング練習は一切禁止とします。） 

 しいのき迎賓館使用注意事項 

       ・更衣場所は、男女別に指定の部屋を準備しますので利用下さい。 

       ・立入禁止場所へは、絶対立ち入らないこと。 

       ・館内施設器具・物品などは絶対触れたりしないこと。 

       ・トイレは指定の場所以外は使用しないこと。また。きれいに使用し、汚れやゴミを残さないこと。 

       ・ゴミは各自で持ち帰り、絶対に残さないこと。（毎年ゴミの放置が目立ちます。マナーが悪いです。） 

       ・入場する際は、泥や芝生草・水分などを館内に入らないよう配慮すること。 

       ・選手・大会役員・補助員以外の館内の立ち入りは禁止します。 

       ・今後、大会を存続させるためにも、マナーを守って使用下さい。 

       ・問題がある場合は、今後選手待機場所はなくなるか、コースの変更または大会中止を考えなければなり 

    ません。 


