
第３０回石川県クロスカントリー選手権大会
兼

“日清食品カップ”

第１７回全国小学生クロスカントリーリレー研修大会石川県予選会

１．主 催 一般財団法人 石川陸上競技協会

２．共 催 北陸中日新聞社

３．後 援 能美市教育委員会、能美市体育協会

４．主 管 能美市陸上競技協会

５．期 日 平成２６年１０月４日（土） 選手受付 ８時００分～

開 会 式 ９時００分～

６．会 場 能美市物見山陸上競技場

７．コ ー ス 能美市物見山運動公園特設クロスカントリーコース

８．スタート時間 ９時３０分 ３部１組～２組、４部１組～２組

９時５０分 ３部３組～６組、４部３組～６組

１０時４０分 １部５組、２部２組、２部３組

１１時１０分 小学生クロスカントリーリレー研修大会予選会

１２時００分 １部１組

１２時０５分 １部２組、１部３組、１部４組、２部１組

９．受付・招集 各部組においてスタート時間の１時間前までに選手受付を済ませること。

その受付をもって１次招集とする。最終点呼（２次招集）はスタート

時間の１５分前にスタート地点で行なう。

10．種 目 １部 中学生以上男子（高校・一般含む）

１組 選手権の部 ８ｋｍ

２組 １９歳未満の部 ５ｋｍ

３組 １９歳～３９歳の部 ５ｋｍ

４組 ４０歳以上の部 ５ｋｍ

５組 中学生の部 ３ｋｍ

２部 中学生以上女子（高校・一般含む）

１組 選手権の部 ５ｋｍ

２組 一般の部 ３ｋｍ

３組 中学生の部 ３ｋｍ

３部 小学生男子

１組 １年生 １ｋｍ

２組 ２年生 １ｋｍ

３組 ３年生 １．５ｋｍ

４組 ４年生 １．５ｋｍ

５組 ５年生 １．５ｋｍ

６組 ６年生 １．５ｋｍ

４部 小学生女子

１組 １年生 １ｋｍ

２組 ２年生 １ｋｍ

３組 ３年生 １．５ｋｍ

４組 ４年生 １．５ｋｍ

５組 ５年生 １．５ｋｍ

６組 ６年生 １．５ｋｍ



第 17回全国小学生クロスカントリーリレー研修大会石川県予選会

※６区間（各区間１．５ｋｍ）の総合タイムで順位を決定する。

※１・３・５区が女子選手、２・４・６区が男子選手とする。

※当日、選手に欠員が生じた場合は、登録してある補員選手を

その区間に充てる。なお、区間の変更は認めない。

登録してある選手の走順変更も認めない。

11．参加資格 (1) 選手権の部は平成２６年度石川陸上競技協会登記登録者とする。

(2) 全国小学生クロスカントリーリレー研修大会石川県予選会は小学

校５・６年生の競技者６名(男女各３名)及び補員選手２名（男女各１名）と指

導者２名の合計１０名で構成されるクラブチームとする。

※チーム構成は、日常的に練習を行っている選手で構成されたクラ

ブチームまたは同じ学校に通学する選手で構成されたチ-ムとす

る。なお、上記クラブチ-ムはあらかじめ提出された選手名簿（第

３０回石川県小学生陸上競技大会時）に記載された選手でチ-ムを

構成すること。

※チ-ム事情により複数のクラブチ-ムの混成等で出場する場合は、

チ-ム順位、区間記録は認めるが、全国大会への出場権は無いもの

とする。また、上記規定に適合しないチ-ムについてはオ-プン参

加とし、チ-ム順位、区間記録は参考扱いとする。

※補員選手は３部（５組・６組）又は４部（５組・６組）に出場することができる。

※全国小学生クロスカントリーリレー研修大会石川県予選会に出場

するチームは、12 月 13 日（土）、14日(日) に開催される第 17 回

全国小学生クロスカントリーリレー研修大会に出場できること。

12．申込方法 (1)申込書に必要事項を記入し、必ず参加料（現金書留、郵便小為替可）

を添えて下記宛申し込むこと。FAX での申し込みは受け付けない。

923-1297 石川県能美市来丸町 1110 番地

能美市役所 議会事務局内（℡0761-58-2240）

第 30 回石川県クロスカントリー選手権大会事務局

(2)参加料 １部、２部 一般 1,500 円 中高校生 800 円

３部、４部 小学生 500 円

小学生クロスカントリーリレー １チーム 3,000 円

※補員選手が３部又は４部に出場する場合は、別途参加料（一

人 500 円）が必要となります。

(3)申込締切 平成２６年９月４日（木）必着

13．走路説明 プログラムに掲載、開会式時に説明する。

14．表 彰 各組８位まで表彰する。 １部１組、２部１組には石川陸協選手権章

を授与する。小学生クロスカントリーリレー研修大会予選会は８位ま

で表彰し、区間賞は各区間タイム１位（男女別６名）を個人表彰する。

15．注意事項 (1)ナンバーカードは主催者が作成し、当日、受付にて渡す。

タスキは各チームで用意すること。

(2)走路は公園及びその周辺に特設するので汚損してはならない。

(3)競技中に発生した傷害については緊急措置をするが以後の責任は

負わない。

(4)出場者は、無理な走り方を避け自分の体調に合った走りをすること。

なお、大会に関する問い合わせは以下へお願いします。

能美市陸上競技協会事務局：長村 ℡ 090-4325-0214

◎主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基
づき取扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記
録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。



第３０回石川県クロスカントリー選手権大会

申 込 書

No 氏 名 性別 生年月日 学年 所 属 石川陸協登録 出場 部・組

１ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

２ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

３ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

４ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

５ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

６ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

７ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

８ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

９ ． ．
年

有 ・ 無 部 組

10 ． ．
年

有 ・ 無 部 組

主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に
基づき取扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、
記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。

参加料 一 般 １，５００円 × （ ）名 ＝ （ ）円

中高校生 ８００円 × （ ）名 ＝ （ ）円

小学生 ５００円 × （ ）名 ＝ （ ）円

合 計 （ ）名 （ ）円

参加料を添え、上記のとおり申し込みます。

平成 年 月 日

所属クラブ・学校名：

所 在 地： 〒

（次年度以降の要項送付先）

申 込 責 任 者： 印

電 話 番 号：

※ 上記生徒の出場を認める

学 校 長： 印

学校部活動・課外活動

として出場する場合

は、学校長の押印が必

要です。



第１７回全国小学生クロスカントリーリレー研修大会石川県予選会申込書

チーム名

総監督氏名

監督氏名

区 間 氏 名 ふりがな 学年

補員選手が

3部（５組・６組）

又は

4部（５組・６組）

に

出場する

場合は

下の欄に

○印をつけ

ること。

１走（女）
年

２走（男）
年

３走（女）
年

４走（男）
年

５走（女）
年

６走（男）
年

補員（女）
年

補員（男）
年

参加料を添え、上記のとおり申し込みます。

主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基
づき取扱います。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、
記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用します。

平成 年 月 日

所属クラブ・学校名：

所 在 地： 〒

（次年度以降の要項送付先）

申 込 責 任 者： 印

電 話 番 号：

※ 上記生徒の出場を認める

学 校 長： 印

学校部活動・課外活動

として出場する場合

は、学校長の押印が必

要です。


