
競 技 注 意 事 項 

 

１．本競技会は、２０１５年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本競技会申し合わせ事項による。 

   
２．コースについて 

    コースは輸島市ふらっと訪夢前―北陸銀行前折り返し―輪島高校―輪島市文化会館の周回コースとする。 
                                             （１周２ｋｍ） 

種目 周回（１周２ｋｍ） スタート地点 フィニッシュ地点 

５０ｋｍ競歩 ２５回 ふらっと訪夢前 ふらっと訪夢前 

１０ｋｍ競歩 ５回 ふらっと訪夢前 ふらっと訪夢前 

５ｋｍ競歩 ２．５回 輪島市文化会館前 ふらっと訪夢前 

３ｋｍ競歩 １．５回 輪島市文化会館前 ふらっと訪夢前 

 

３．ナンバーカードについて 

   （１）主催者が配布したナンバーカードは胸と背にはっきりと見えるように配布された形でつける。 
     ①日本選手権（５０ｋｍ競歩） 

       ・ナンバーカードを４枚配布する。（チップ付きナンバーカードは２枚） 
       ・胸部、背部にチップ付きナンバーカードを付ける。 
       ・競技の時トレーニングシャツを着る時は、同じ方法でその上に付けなければならない。 
        その場合はチップの付いていないナンバーカードを付けること。 
 
     ②全日本競歩（１０ｋｍ競歩・５ｋｍ競歩・３ｋｍ競歩） 

・ナンバーカードを２枚配布する。（１枚はチップ付きナンバーカード） 
・胸部にチップ付きナンバーカードを付ける。  

（２）チップは競技終了後競技役員に必ず返却すること。 
（途中棄権、失格の場合はチップ付ナンバーカードを近くの審判員へ返却する） 

（３）ナンバーカードの色分けについて 
 

    【男子】                  【女子】 
      
     
 
 
 
 
 
 
４．招集について 

（１）招集所は「ふらっと訪夢」前に置く。 

（２）最終点呼場所は以下の場所とする。 

   ・５０ｋｍ競歩、１０ｋｍ競歩は「ふらっと訪夢前バス停留所」 

   ・５ｋｍ競歩、３ｋｍ競歩は「輪島市文化会館前（１ｋｍ付近）」 

 
（３）最終点呼時刻  

      ４月１８日（土） 

競技開始時刻 部門 種目 最終点呼 
開始時刻 

最終点呼 
完了時刻 

１３：００ 全日本男子 
全日本１０ｋｍ競歩 
ジュニア１０ｋｍ競歩 

１２：３０ １２：４５ 

１３：０５ 全日本女子 
全日本１０ｋｍ競歩 
ジュニア１０ｋｍ競歩 

１２：３５ １２：５０ 

       
４月１９日（日） 

競技開始時刻 部門 種目 招集開始時刻 招集完了時刻 

７：３０ 日本選手権 ５０ｋｍ競歩 ７：００ ７：１５ 

 ９：００ 全日本女子 高校１・２年３ｋｍ競歩  ８：３０ ８：４５ 

 ９：３０ 全日本女子 高校５ｋｍ競歩  ９：００ ９：１５ 

１０：３０ 全日本男子 高校１・２年３ｋｍ競歩 １０：００ １０：１５ 

 種 目 色分け 

日本選手権 ５０ｋｍＷ 黄色布に黒字 

全日本   １０ｋｍＷ 黄色布に黒字 

ジュニア  １０ｋｍＷ 白色布に黒字 

高校     ５ｋｍＷ 白色布に黒字 

高校１・２年 ３ｋｍＷ 白色布に黒字 

種 目 色分け 

全日本   １０ｋｍＷ 黄色布に赤字 

ジュニア  １０ｋｍＷ 白色布に赤字 

高校     ５ｋｍＷ 白色布に赤字 

高校１・２年 ３ｋｍＷ 白色布に赤字 

 



１１：３０ 全日本男子 高校５ｋｍ競歩 １１：００ １１：１５ 

 

 
（４）招集・棄権届等の手順 

(ア)最終点呼開始時刻までに最終点呼場所に集合し最終点呼を受けること。その後は役員の指示に従うこと。 
(イ)棄権者は選手受付時もしくは点呼開始時刻までに棄権届をインフォメーションへ提出すること。 

その際ナンバーカード・チップの返却すること。 
     (ウ)プログラム訂正は、訂正用紙を最終点呼開始１時間前までにインフォメーションへ提出すること。 

 
５．スタート要領 

（１）スタート合図はイングリッシュ・コマンドとする。 

（２）スタートラインに並ぶ順は進行方向に向かって左側よりプログラムの記載の順序とする。 

（３）審判員の誘導に従いスタート地点に移動する。 

（４）スタート前の合図は５分前・３分前・１分前・３０秒前・１０秒前に行う。 
 

６． 競技について 

（１）下記の制限時間を経過して最終周回に入れない者、または競技運営及び交通事情に支障が出る場合は競技を 
打ち切る場合がある。（高校１・２年３ｋｍ競歩については、競技打ち切り時間とする。） 

 
【男子】                   【女子】 

 
 
 
 
 
 

 
 
（２）飲料水､スポンジ､飲食物供給所について 

           ※飲食物は主催者が許可した者（１チーム２名以内）が指定された場所と区域で手渡ししても良い。 
            （但し、コースに出たり追走しながら渡してはいけない） 

※但し１０ｋｍ競歩・５ｋｍ競歩・３ｋｍ競歩はゼネラルテーブルのみとする。 
    (ア)５０ｋｍ競歩出場者の飲食物受付は４月１９日(日)午前６時５０分から７時１０分までに飲食物受付 

（会場図参照）にて受付を行う。 
           ◎飲食物は、壊れにくい容器にナンバーカードと氏名を明記すること。 
        ただし、主催者が許可したコーチ等が手渡す場合は受付の上、主催者が準備したビブスを着用して、 

決められた飲食物供給所に直接持参して手渡しして良い。 
        なお、ビブス（１チーム２枚まで）は、飲食物受付にて配布する。 

（イ）全ての種目でゼネラルテーブルとしてスポーツドリンク、ミネラルウォーター､スポンジを用意する。 
        スタート地点側にスポーツドリンク、ミネラルウォーター、スポンジ、輪島市文化会館前（スタート 

から１ｋｍ付近）にミネラルウォーター、スポンジを準備する。 
    （ウ）飲食物供給場所は輪島市文化会館前（スタートから１ｋｍ付近）に設置する。指定されたコーチ等以 

外が飲食物を渡した場合は失格になる場合がある。 
（３）競技者は医師または主催者が任命した医療スタッフから競技を止めるよう指示された場合は、ただちに競技 

を中止しなければならない。 
 （４）フィニッシュは進行方向に向かって左側とする。（審判員・コーン等で誘導） 
（５）ドーピング検査を指示された競技者は速やかに係の指示に従うこと。 
（６）失格および途中棄権した競技者は、直ちにチップ付ナンバー力一ドを取り外し近くの競技役員に渡すこと。 

 

７．表 彰 
（１）日本選手権５０ｋｍ競歩優勝者にはカップと賞状とメダルを、２位～３位の競技者には賞状とメダルを、 

４位～８位の競技者には賞状を授与する。 

（２）男女１０ｋｍ競歩（全日本・ジュニア）、男女高校種目（５ｋｍ競歩・３ｋｍ競歩）優勝者には優勝カップ、 

１位～３位にはメダル、１位～８位には賞状を授与する。 
  （３）表彰式予定時刻 
     ・プログラム記載時間に準ずる 
 

 

 種 目 制限時間 

日本選手権 ５０ｋｍＷ ４時間４５分 

全日本   １０ｋｍＷ    ５０分 

ジュニア  １０ｋｍＷ    ５０分 

高校     ５ｋｍＷ    ３０分 

高校１・２年 ３ｋｍＷ    ２０分 

種 目 制限時間 

全日本   １０ｋｍＷ １時間００分 

ジュニア  １０ｋｍＷ １時間００分 

高校     ５ｋｍＷ    ３０分 

高校１・２年 ３ｋｍＷ    ２０分 

 



 
 
 
８．その他 

（１）ドーピングコントロール 
  国際陸上競技連盟アンチ・ドーピング規則および規定、もしくは日本アンチ・ドーピング規程に基づいて行わ

れる。 尚、本大会の前もしくは後のドーピング検査では、尿又は血液 （或いは両方） の採取が行われる。
該当者は指示に従って検査を受けること。日本陸上競技連盟に登録していない競技者も同様に従うこと。 

（２）TUE 申請 
  禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療使用特

例（TUE)”の申請を行わなければならない。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会のホームページ
（http://www.jaaf.or.jp/medical/index.html）、又は日本アンチ・ドーピング機構ホームページ
（http://www.playtruejapan.org/）を確認すること。 

（３）未成年競技者親権者からのドーピング検査に対する同意書の取得 
  2015 年 1月 1日より、世界アンチ・ドーピング規程、国際基準、及び日本アンチ・ドーピング規程が改定され、

未成年（20 歳未満）競技者が競技会に参加する際、親権者からドーピング検査に関する同意書を取得する事が

必要となる。 
※本大会に参加する未成年者は、添付の同意書を熟読し、署名、捺印の上、同意書の原本を大会に持参し、携
帯すること。同意書は http://www.jaaf.or.jp/pdf/doisho.pdf からダウンロード出来る。 
未成年競技者はドーピング検査に指名された時に、原本をドーピング検査室にて NFR（大会医事代表）に提
出すること。提出は未成年時に１回のみで、同意書の提出後に再びドーピング検査に指名された場合は、す
でに原本を提出済みである事を NFR に申し出ること。会場において、原本の提出がなくとも、検査は行われ

るが、検査後 7日以内に日本陸連事務局に原本を提出すること。 
（４）競技中､身体に異常が生じたときは､競技役員に連絡すること。 

  （５）救護に関しては、救護車一台とＡＥＤを２カ所（スタート付近・１Ｋｍ付近）に配置する。 
   （６）練習中の事故等に関しては、主催者側では一切責任を負えませんので十分注意をすること。 
  （７）大会本部  

４月１７日(金)  民宿「さかした」   TEL(0768)22-4641   

     ４月１８日(土)  民宿「さかした」   TEL(0768)22-4641 及び輪島市文化会館 TEL(0768)22-7666 
      ４月１９日(日)    輪島市文化会館       TEL(0768)22-7666 
 


