
                 競 技 注 意 事 項 

 
 

本大会は､２０１６年度日本陸上競技連盟競技規則・同駅伝競走規準及び大会申し合わせ事項に準じて実施する。 
 

１.コース､区間について 

 １）コース こまつドーム付設駅伝コース 
       （こまつドーム前スタート・中継・ゴール～那谷寺町５．０ｋｍ往復コース） 
 ２）区 間  

（男 子） 第１区 １０．０ｋｍ     （こまつドーム～那谷町県道Ｔ字交差点付近折り返し～こまつドーム） 
             第２区    ３．０ｋｍ        （こまつドーム～二ツ梨町ぶどう園付近折り返し～こまつドーム） 
                第３区    ８．１０７５ｋｍ   （こまつドーム～那谷町信号交差点付近折り返し～こまつドーム） 
                第４区    ８．０８７５ｋｍ   （こまつドーム～那谷町信号交差点付近折り返し～こまつドーム） 
                第５区    ３．０ｋｍ        （こまつドーム～二ツ梨町ぶどう園付近折り返し～こまつドーム） 
                第６区    ５．０ｋｍ        （こまつドーム～ゆのくにの森交差点折り返し～こまつドーム） 
                第７区    ５．０ｋｍ        （こまつドーム～ゆのくにの森交差点折り返し～こまつドーム） 
 

（女 子） 第１区  ６．０ｋｍ         （こまつドーム～上荒屋町小松石材センター付近折り返し～こまつドーム） 
             第２区   ４．０９７５ｋｍ  （こまつドーム～特養老人ホーム自生園下折り返し～こまつドーム） 
                第３区   ３．０ｋｍ         （こまつドーム～二ツ梨町ぶどう園付近折り返し～こまつドーム） 
                第４区   ３．０ｋｍ         （こまつドーム～二ツ梨町ぶどう園付近折り返し～こまつドーム） 
                第５区   ５．０ｋｍ         （こまつドーム～ゆのくにの森交差点折り返し～こまつドーム） 
 

２.開･閉会式・監督会議について 
 １）開会式  １１月６日（日）９時００分よりこまつドームアリーナで行う。 
         各チーム１名以上出席のこと。（その際にたすきを返却する） 
 ２）閉会式  １１月６日(日) 女子は１２：３０頃・男子は１５：００頃（こまつドーム内） 
         団体８位(Ａのみ)までと､区間記録者１名(Ａのみ)は必ず出席すること。 
                  ＜成績・記録は競技終了時より正面ロビー内に掲示する＞ 
  ３）監督会議 １１月６日（日）８時１５分（こまつドームアリーナ） 
 （審判打合わせ） ＜監督会議に出ないチームは出場を認めない＞ 
 

３.受付､各区間の招集点呼について 
 １）受付は１１月６日（日）７時３０分～８時１５分 こまつドーム正面ロビー ＜チーム受付とします＞ 
    （たすきに検印を受け、オーダーを提出し、プログラム・ナンバーカードを受け取ること。） 

・たすきは一時預かり、開会式後各チームに返却する。 
     ・開会式後に各チームへ 1枚、オーダー用紙を正面ロビー受付で配布する。 
 ２）各区間の最終招集時刻は下記の通りとする。各選手は招集場所に集合し、その後係の指示に従うこと。 

（ユニホームに主催者より配布されたナンバーカードをつけて、最終点呼を受けること） 
招集に遅れた場合は失格とする。（招集場所は小松ドーム正面左側に設ける） 

    【女子】 
区間 先頭通過予定時刻 最終招集時刻 
１区 １０：００ ９：３０ ～  ９：４０ 
２区 １０：２０ ９：５０ ～ １０：００ 
３区 １０：３３ １０：０５ ～ １０：１５ 
４区 １０：４３ １０：１５ ～ １０：２５ 
５区 １０：５３ １０：２５ ～ １０：３５ 

ゴール １１：１０  
 
【男子】 

区間 先頭通過予定時刻 最終招集時間 
１区 １１：２０ １０：５０ ～ １１：００ 
２区 １１：５０ １１：２０ ～ １１：３０ 
３区 １１：５９ １１：３０ ～ １１：４０ 
４区 １２：２４ １１：５５ ～ １２：０５ 
５区 １２：４９ １２：２０ ～ １２：３０ 
６区 １２：５８ １２：２５ ～ １２：３５ 
７区 １３：１３ １２：４０ ～ １２：５０ 

ゴール １３：２８  
 
・招集後は役員の誘導でスタート地点および中継点選手待機所に移動する。 
・中継では、選手は役員の指示の届く所で待機する。 
・中継ゾーンおよび選手待機所には選手、役員以外は入れない。 

   



４．ナンバーカードについて 
 １）ナンバーカードの色は以下のとおりとする。【主催者で準備し、受付時に受け取ること）】 

 （ナンバーカードには、「ナンバー」・「区間番号」・「チーム名」が明記される。） 
 

 
 
 
 
５．衣類運搬について 
 １）競技者は中継所付近に設置された荷物置き場に荷物を置く。 

 ２）走り終わった競技者は自分の衣類を持ってドームに戻る。 

   ただし、１区走者の荷物はスタート後、各チームが責任を持って運搬および管理すること。 

  
６.スタートについて 
 １）スタート線に並ぶ順は､ 高校生を前にし、進行方向に向かって左からナンバーカード順に並ぶ。 
 ２）１０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前、１０秒前の通告と同時に『位置について』の指示を行い、 

スタートの合図をする。 
 

７.競技について 
 １）オーダーは予め申し込まれたメンバーから男子は７名、女子は５名を記入して受付時間までに提出すること。 
   オーダー提出後の選手変更(怪我、病気等)は大会本部に申し出て、大会本部の承認の上、補欠をその区間の

交替として補充を認める。 
 ２）競技者は、進行方向の道路の左側端を走ること。右折交差点では交差点の中心から右に出てはならない。 
   ただし、警察官の指示があった場合はこの限りではない。（歩道を走ってはならない） 
 ３）競技中に審判長、審判員、または医務員から競技中止を命じられた競技者は、ただちに競技を中止しなけれ 

ばならない。 
 ４）競技者が途中で競技を続行することができない状態になったとき、または競技を中止させられた場合は、当 

該チームのその区間の競技は無効とする。ただし、そのチームは審判長の指示に従い、次区間から再び競技 
が続行できる。その際、出発時刻は最終順位の走者から 1分後とする。 

   （この場合、そのチーム全体の記録･成績は認められないが、各区間の記録は認められる） 
 ５）審判長の判断により､繰り上げスタートを行うことがある。 

（その際は主催者が準備した「たすき」を使用する。） 
    男子は第４区で先頭より１５分・第７区で先頭より２０分を目処に審判長の判断で実施する。 
       女子は第５区で先頭より１５分を目処に審判長の判断で実施する。 
 ６）引継ぎには、たすきを用いる。たすきは各チームで準備する。渡された｢たすき｣を肩にかけていない競技者 

は失格とする。中継所でのたすきの受渡しは、中継線から進行方向２０ｍの間で行う。 
 ７）各走者は｢たすき｣を受け取ってから折り返し点（こまつドーム前ロータリー）を回ってコースに出る。 
  ８）選手は、指定された番号のナンバーカードを胸､背に確実につけること。 
  ９）応援者や自チームより競技者に対する飲食物の受渡しや、競技者の走行中の携行も禁止である。 
   （天候等により給水は、主催者で２．５Ｋｍ付近に準備することもある） 
  10）人または車両等による伴走行為は絶対にしてはならない。伴走行為があった場合はそのチームを失格とする。 

レース中は、チーム関係者および保護者やＯＢ等の応援よるコース上の車両移動や駐停車等も禁止する。 
（スタート地点・中継点から２．５ｋｍ地点のコースは、車両進入・駐停車禁止区域として設定される。） 

  11）スタート・中継点付近やコース上での横断幕やのぼり旗は大会運営上支障がない場所で設置すること。また、
住民の方に迷惑となることがあってはいけない。状況により撤去して頂く。 

12)各区間とも「中間点」「あと１ｋｍ」を表示する。 
  

８.表彰について 
 １）団体は、各部門１位から８位まで表彰する。（オープン参加は記録のみ公認される。表彰はなし） 
 ２）区間最高記録賞は､一般男子の部、高校男子の部、一般女子の部、高校女子の部で１位のみとする。 
  （オープンチームの区間賞はない。） 
 

９.その他 
 １）ウォーミングアップはこまつドームアリーナ内指定区域および外周付近を使用すること。 
   （２階ランニングコース使用の場合は有料となります。各チームで使用料を払って下さい。） 
２）コース上の道路・歩道での練習は禁止する。応援はレースの支障のない場所で行うこと。 

 ３）各チームの待機所はこまつドームアリーナ内スタンドを利用すること。 
４）競技者の荷物及び貴重品等は、各チームが責任を持って保管、管理すること。 
５）各チームで出したゴミは、各チームが責任を持って持ち帰ること。 
６）競技中に生じた傷害、病気について主催者は応急手当てのみ行う。以後の責任は負わないものとする。 

  ７）立入禁止区域には選手・役員・補助員以外は入ってはいけない。 

区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 

色 白 ピンク オレンジ 緑 黄 赤 青 


