
陸上競技 主    

審判部長  池岸 晃弘

    公認        専門科目講習会



初  陸上競技   子

 

指導     

    公認        専門科目講習会



    簡単    

 

    知         

    公認        専門科目講習会



       確認

       確認

    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会



 競争 公平 平等 行   

 記録 信頼性 確保    

    公認        専門科目講習会



初  陸上競技   子

    公認        専門科目講習会



       第 章

     簡単    

       P   

    公認        専門科目講習会



   決    時刻 点呼 受     

    棄権 扱    

   招集所 衣類 靴  持 物 点検

    受  

    公認        専門科目講習会



   決    時刻 点呼 受     

    棄権 扱    

  ①競技開始時刻 招集時刻 完了時刻

  ②競技会  申 合  事項

※      必 確認

    公認        専門科目講習会



      必 確認

    公認        専門科目講習会



JAAF 日本選手権HP  引用

    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会

JAAF 日本選手権HP  引用



JAAF 日本選手権HP  引用



    公認        専門科目講習会

JAAF 日本選手権HP  引用



    公認        専門科目講習会

JAAF 日本選手権HP  引用



    公認        専門科目講習会

JAAF 日本選手権HP  引用



    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会





   招集所 衣類 靴  持 物 点検

    受  

  ①点呼 受            装着確認

  ②    衣類           等 点検

    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会



           規定

布 大   横      ,縦      
文字 大   縦      

※主催者 用意          大   

    公認        専門科目講習会

    年      
大  規定        



    公認        専門科目講習会



   競技場内 持 込         

音楽                     
       携帯電話等 通信機器

    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会

        審判講習会資料  



      必 確認

    公認        専門科目講習会



        規則    違反 不正     

  ①        手 触        

  ②    信号  早            

              

            不正    

  ③速       準備    

   大声    競技者 妨害   威圧      

       
    公認        専門科目講習会



        規則    違反 不正     

  ①        手 触        

  ②    信号  早            

  ③速       準備    

   大声    競技者 妨害   威圧      

       

    公認        専門科目講習会



        規則    違反 不正     

  

    不適切行為 審判長  警告 

      繰 返 場合 失格

    公認        専門科目講習会



        規則    違反 不正     

               On Your Marks
       位置     用意    

           不正        回 失格

    公認        専門科目講習会



   無効試技      

   記録 有利      試技 無効試技 

   ①跳躍    走 抜 

   ②踏切線 先 地面 触  

   ③踏切板 完全 外側  踏 切  

   ④着地後 砂場 中 戻      退出

    公認        専門科目講習会



   無効試技      

   記録 有利      試技 無効試技 
   ⑤跳躍後   跳躍動作      止 
      留      
   ⑥   越  前 身体      部分  
        助走路側 垂直面       延
           長  面 先 地面    着地場所 触  
   ⑦砲丸       規則通  投     
   ⑧投  動作中     上部 外側 地面 身体
      触  

    公認        専門科目講習会



   無効試技      

   記録 有利      試技 無効試技 

   ⑨試技 許   時間以内 試技 開始

          
   ⑩投  物 着地   外 落下  

   ⑪投  物落下前      助走路 

           離  
       公認        専門科目講習会



   無効試技      

   記録 有利      試技 無効試技 

   ⑫投  後 正       助走路 

     離     場合 

          中心 見通  両側 

     引     白線 完全 後方 

     踏 出    

          公認        専門科目講習会



 

   ⑫  投               

     後方  助走路 離    助走路上

                       

     以上離  場合 試技 成立   

      

    公認        専門科目講習会



   順位 決 方

   ①高  競      競技

      最 高 跳躍   者 上位    

    公認        専門科目講習会



   順位 決 方

   ①高  競      競技

      最高記録 同     場合

     a)  高  最 無効試技 
        少    者 上位    

                  b)  高  無効試技 同     
        場合   高    無効試技 

        少    者 上位     
    公認        専門科目講習会



   順位 決 方

   ①高  競      競技

      最高記録 同     場合

     a) b) 順位 同 場合 同順位 
          第 位     追加試技 

      行  優勝者 決          

    公認        専門科目講習会



   順位 決 方
   ①高  競      競技
      最高記録 同     場合
      位決定戦
        次 高   回  試技
        決定      走高跳   
        棒高跳    上 下 
        決定    行  
       

    公認        専門科目講習会



    東京      棒高跳

           米 

                独 

 時間 分
       

    公認        専門科目講習会



   順位 決 方

   ②距離 競      競技

     最 遠   跳躍 投    者 上位    

     

    公認        専門科目講習会



   予選通過者      決定

   ①予選通過者 決定
      通過標準記録設定
        名決勝進出者
        名     上位  追加補充
        名 近     絞 込 
      同成績 内容 全 同 場合 対象競技者      
      決勝進出
  
         公認        専門科目講習会



   予選通過者      決定

   

   ②     決定

     決勝競技 前半 回試技終了後

     上位成績者 名 後半 試技 行 

  

     
    公認        専門科目講習会



        同時 出場     扱 

   ①     同時 出場

   ②    扱 

   ③試技順変更

   ④   特例

  

     
    公認        専門科目講習会



        同時 出場    扱 

   ①     同時 出場

           競技     競技

           競技 他      競技

 同一時間帯 重複  場合 招集時 申出 

  

     
    公認        専門科目講習会



        同時 出場    扱 

   ②   扱 

           競技      

        回 競技      

        高  跳躍              

    公認        専門科目講習会



        同時 出場    扱 

   ③試技順変更

           同時 出場 他 種目 

      試技順 来 場合 不在    扱 

      事前申請   審判長権限 

             回  試技順 変      

   

  

     
    公認        専門科目講習会



        同時 出場     扱 

   ④   特例 日本独自 

      事前申請  無効試技扱  

             間 合  

        高   回目 回目跳躍 可能

  

     
    公認        専門科目講習会



            

       確認

    公認        専門科目講習会



       第 章  

 知         

       P   

    公認        専門科目講習会



       規則

  ①    走 

            競走     

     割 当      場合  

           走          

    公認        専門科目講習会



       規則

  ①    走 

                  通過後 

         上    走   問題  

     

    公認        専門科目講習会



       規則
  ②妨害行為
        競技者 身体 衣服 
        
     斜  進行  通路    
            
    妨害行為   失格   場合   
                     審判長判断 

    公認        専門科目講習会



       規則

  ②妨害行為

     妨害 受  競技者 次      

       場合 被救済者   次     

      進       場合    

                      審判長判断 

    公認        専門科目講習会



       規則

  ③助力

     外部 力 借      有利  

     進     禁止

    公認        専門科目講習会



       規則

  ③助力

     通過    周回    

     読 上         予想時間 

     述            

     許     

    公認        専門科目講習会



       規則

  ③助力

           大声 時間 読 上  

     場合 多  競技者 聞      

         厳密  取 締      

    公認        専門科目講習会



       規則

  ③助力

     同一    参加     者 

            得    周回遅  

     周回遅       競技者    

            競技     許      

    公認        専門科目講習会



       規則

  ③助力

     技術的 装置        

     得    許      

    公認        専門科目講習会



       規則
  ④     超 方  
     踏 切  失敗       
        当      
     抜 足 膝    当      
    
           倒  行為

    公認        専門科目講習会



       規則

  ④     超 方  

         踏 切    

 飛 越         失格対象外

    公認        専門科目講習会



       規則

  ④     超 方  

     抜 足 外側   出  

   位置   低     通  場合

           失格

    公認        専門科目講習会



       規則

  ④     超 方  

          障害物  

     競技者 障害物 手    

     登 超        

    公認        専門科目講習会



   着順 決 方

  ①着順 決 方

  ②時間 計測

  ③予選 通過

  

    公認        専門科目講習会



   着順 決 方
  ①着順 決 方
               上 胴体 
     到達                 
     
 胴体      呼 頭 首 手 腕 脚 足 含   部分 

  

    公認        専門科目講習会



   着順 決 方
  ②時間 計測
     写真判定
               引 金 
            号砲         始動
              上         
      /      /    秒 連続撮影  

    公認        専門科目講習会



   着順 決 方

  ②時間 計測

     写真判定

     

    公認        専門科目講習会

YAHOO画像集  



   着順 決 方

  ③予選 通過

   次        場合 着順優先   

   進出者 決  

    着       着以外 時間上位者

  

    公認        専門科目講習会



   着順 決 方

   時間 計測    

       年度  

    /    秒  着差   
  

    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会

 着順     時間 元   第   条     
      順位 決定      次    進出  
  最後  枠 決      異  組 同成績  
 場合  写真判定員主任      秒 実時間 考慮 
 決定         
                             P    



   競技場内  練習

   競技者 競技開始前 

   競技場所    練習 行    

   許     

    公認        専門科目講習会



   競技場内  練習

   投  競技  

        決    試技順 

   常 審判員 監督    練習 

   行         

    公認        専門科目講習会



   競技場内  練習

   競技 開始       

  練習 目的 次    勝手 

  使用    

    公認        専門科目講習会



   競技場内  練習
   競技 開始       
   練習目的 勝手 使用     
     助走路 踏切場所
     棒高跳 用   
     投  用具
          着地場所

    公認        専門科目講習会



   競技場内  練習

   競技 開始       

   練習目的 勝手 使用     

     棒高跳 用   

 審判長 特 認  区域  使用可能

    公認        専門科目講習会



   競技場内  練習

   競技 開始       

   練習目的 勝手 使用     

     投  種目  

    棒 旗  手  放     

危険    場内       

    公認        専門科目講習会



   試技 許   時間

  審判員 呼    旗 合図    

  時点 制限時間     始動

  制限時間内   助走        

    直  可能

  

    公認        専門科目講習会



   助力

 ①助力      許      

 ②助力      許      

    公認        専門科目講習会



   助力

 ①助力      許        

  a)         P   参照
  b)     装置                 CD
            携帯電話    類似 

   機器 競技場内 所持   使用     

    公認        専門科目講習会



   助力
 ①助力      許        
  c)第   条 規定   靴 除  
   規則 規定   用具  達成
       有利  使用者 提供  
   装置 使用
   

    公認        専門科目講習会



   助力
 ②助力      許     
  d)競技区域外   監督      
             
   
   競技 進行 妨      
   観客席    席 設          

    公認        専門科目講習会



   助力
 ②助力      許     

  e)競技区域   競技者 理学療法 
   医療処置 必要   場合
   
   主催者 任命   公式医療     腕章    等
   識別可能 服装 行        

    公認        専門科目講習会



   助力

   注意

   招集以降 競技者 対   

      人        介添  

   手助  助力   

    公認        専門科目講習会



   助力

 ②助力      許     

  f)保護    医療目的     種類 
   身体保護具

 例   包帯 絆創膏     支持具等 

    公認        専門科目講習会



   助力
 ②助力      許     

  f)保護    医療目的     種類 
   身体保護具

使用  場合 審判長   医務員 確認 受  

    公認        専門科目講習会



   助力

 ②助力      許     

   )   人 連絡 使用       条件 
    心拍計 速度距離計              

    競技者 個人的     持 込 機器

 
    公認        専門科目講習会



   助力

 ③助力違反   警告 失格

  競技中 競技場内  助力 与   

  受       競技者  審判長   

   警告      助力 繰 返  競技者

   失格    

    公認        専門科目講習会



   助力

 ③助力違反   警告 失格

         記録 無効

  前      決勝 失格  予選  

  記録 有効

         予選 決勝     

    公認        専門科目講習会



   助力
 ④  他 助力
  風 情報
  競技者       風向 風力 知     
             跳躍競技 円盤   投   
       適切 場所 一 以上 吹 流 状  
    置 
 

    公認        専門科目講習会



   助力
 ④  他 助力
  給水     
       以上     競技  主催者 気象 
  応   競技者 水      用意     
     
       競走 競歩      障害物  行    
    

    公認        専門科目講習会



   助力

 ⑤     設置

 棒高跳  走幅跳 三段跳    投 

 助走路外  走高跳   助走    

  個   主催者 準備    承認    

  限       置          

    公認        専門科目講習会



   助力

 ③助力違反   警告 失格

 ④  他 助力

 ⑤     設置 

    公認        専門科目講習会



   特別    

 ①競技順

 ②  分間   時間

 ③不正     回   後 不正    者 失格 

    公認        専門科目講習会



   特別    

 ④距離 競      競技  回試技

 ⑤高  競 跳躍競技  人     

      上 幅 変     
 ⑥最終種目  上位得点者 最終組編成

    公認        専門科目講習会



   特別    

 ⑦風 強  計 必要   種目

   風速 平均      越     

   公認

    公認        専門科目講習会



   順位 決 方
 ①同得点者 同 種目 比較   
     多 勝    者 上位   
 ②① 決    場合 同得点者 中 
   最高得点 高 者 上位   
 ③② 決    場合 最高得点 次 得点 
   高 種目 比較  上位 決  

    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会

        走          区間 
     

       編成             
      競技会       他 種目 
申 込    競技者    出場     
    
                 P       条 



    公認        専門科目講習会

    本連盟 公認競技会   
           出場         
少     人     申込  競技者     
     

       P       条 



    公認        専門科目講習会

最初      出場  競技者    後 
     通    人以内 限  他 競技者 
交代         

  規則 従          失格   

       P       条 



    公認        専門科目講習会

 国内 
  申込         編成  原則   6人以内    

  交代   一度出場  競技者 他 競技者 代        
最初             申 込     競技者 出場  
場合 交代  見     

  前      出場  競技者 一度他 競技者 代   
再        戻 場合  新  交代競技者数  加算    

       P       条 



       構成
 ① 名以内      
 ②     者内   名以上用  
        者   
           名    以外           競技者
 ③次    以降  最初      出場者 基準 
    名以内 限 交替   
 ④    出 競技者 次      他 競技者 替  
     次      復帰  場合 交替       

    公認        専門科目講習会



        走順 提出

     競技  競技前     提出

  通常 招集完了時刻 時間前   

 

 ※競技注意事項

    公認        専門科目講習会



          方法
 ①                      内 
   開始  完了         
 ②開始 次走者 身体      触  瞬間
   完了 前走者 手      離  
  次走者 手   完全 把握     
 ③    最中 落下  場合     拾   可
                         参照 

    公認        専門科目講習会



           関     

 ①左側走行 基本

 ②応援旗 幟 規制       

 ③許可      外部 者  飲食物 

   受 取    違反
 ※競技注意事項 確認

    公認        専門科目講習会



       受 渡 
 ①中継所
   区域開始線 中継線  手前側  
          先 区域終了線
 ②次走者 中継線 前方 立  待機
 ③前走者側 入 込  受 取        
 

    公認        専門科目講習会



   中継不成立 場合
---当該競技者     継続不可能---
   総合成績 認     
   棄権  競技者 記録残   
     以外 各区間 競技成績     
    成立         
    棄権  競技者 後 区間  繰 上     
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  /  毎日新聞    
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   審判講習会内容
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   審判講習会内容
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           願 
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 選手  審判員 存在 意識 

     競技運営 協力 
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  審判員 高齢化

  専門的知識 必要性

  競技会 増加

    公認        専門科目講習会



    公認        専門科目講習会



 県陸協主催大会 

     大会  日

      人態勢

    実質   人  運営 

 郡市陸協主催大会

    各郡市 約     大会

       ,駅伝
            人態勢

 記録会等
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登録郡市    郡市

顧問      
             

審判員数     人

   S級    8 人
   A級      人
   B級      人
   新規      人
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郡市陸協理事長
郡市審判部員
陸協事務局
www.ishikawarikkyou.com

※登録費 必要     
  競技会 回         回 謝金 負担可能
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 選手   将来審判員   意識 

     競技運営 協力 
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陸上競技 主    
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陸上競技 主    
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審判講習会
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