
（一財）石川陸上競技協会 藤垣晴夫

「石川の陸上競技の歴史」

★石川陸上競技協会歴史（抜粋）

昭和９年 （１９３４年）石川県陸上競技連盟 発足 ＜今年で８３年目＞

１１年（１９３６年）日本陸上競技連盟に加盟し、石川陸上競技協会に改名

４３年（１９６８年）石川実業団陸上競技連盟が発足

平成２３年（２０１１年）一般財団法人石川陸上競技協会が発足

★開催大会の歴史 （主な歴史ある大会、全国大会等）

＜駅伝＞

大正 ７年 第１回河北潟一周駅伝開催・日本唯一の古い駅伝、箱根駅伝と同じ

昭和１０年 第１回石川県耐寒継走大会開催（旧金沢城一周）

１２年 第１回石川県男子駅伝競走体育大会開催

２４年 第１回石川県中学駅伝大会

２５年 第１回全国高校駅伝石川県予選（大聖寺～金沢間）

３３年 石川県縦断駅伝大会（加賀市役所～珠洲市役所）７年間続く

４５年 全能登駅伝

５６年 第１回加賀女子駅伝競走大会開催２１年続く＜全国女子駅伝の草分け＞

６３年 第１回石川県女子駅伝競走大会開催

平成１５年 第１回石川県市町対抗ふるさと駅伝 １０回続く

＜全日本輪島競歩＞

昭和４５年第９回全日本競歩大会が輪島で開催・・富山開催より引き継ぐ

４７年～日本選手権男子５０ｋｍ競歩が輪島で開催

５４年～国際大会を開催

平成２８年 日本選手権１００回記念５０ｋｍ競歩開催



＜全日本能美競歩＞

昭和５１年 第１回全日本選抜競歩大会開催

５４年 ４回～全日本競歩根上大会とした。３０ｋｍ・１０ｋｍ

５６年 ６回～ 女子１０ｋｍ・中学３ｋｍ 新設

平成 ２年 15回～ 高校女子５ｋｍ新設

１９年 全日本競歩能美大会に名称変更

全日本・日本学生・アジア大会の２０ｋｍ競歩と中学３ｋｍ競歩

＜２７年 鈴木雄介選手世界新記録樹立＞

＜県内で開催された主な全国大会＞

昭和２２年 第２回国民体育大会

２５年 第８回全日本学生東西対抗大会・第３回全国高校東西対抗大会

２６年 第４回全国高校対校選手権大会・日米陸上金沢大会

２９年 日独対抗陸上競技金沢大会

６０年 第３８回全国高校対抗選手権大会・全日本実業団ハーフマラソン

ロサンゼルスオリンピック標準記録突破大会

平成元年 全日本実業団対校選手権大会

３年 第４６回国民体育大会・身障者大会、日中ジュニア交流大会

６年 第１回日本選抜混成陸上大会（松任）～１０年間

１１年 全日本学生種目別大会

１２年 全日本スポレクマスターズ

１３年 全日本実業団対校選手権

１４年 第８６回日本陸上競技選手権

１５年 全日本マスターズ

１６年 全国高専体育大会

日本ジュニア・ユース陸上競技選手権（長距離・競歩）５年間開催 ＊

今年県内の大会数（ロードレース含む） １３０大会（県陸協主催は３０大会程度）



★石川県出身・在住者 歴代オリンピック出場者

１、大島 謙吉 １９３２年 第１０回ロサンゼルス 三段跳び３位

（金沢） １９３６年 第１１回ベルリン 三段跳び６位

２，広橋百合子 １９３２年 第１０回ロサンゼルス 走り高跳び８位

（羽咋） １ｍ５０当時日本新

３，室矢 芳隆 １９５２年 第１２回ヘルシンキ ８００ｍ

（志賀） １９５６年 第１３回メルボルン ８００ｍ

４，斎藤 和夫 １９６４年 第１８回東京 ５０ｋｍ競歩

（津幡） １９６８年 第１９回メキシコ ５０km競歩

５，大森 重宣 １９８４年 第２３回ロサンゼルス ４００ｍH

（七尾）

６，小坂 忠広 １９８８年 第２４回ソウル ２０ｋｍ・５０ｋｍ競歩

（加賀） １９９２年 第２５回バルセロナ ５０ｋｍ競歩

１９９６年 第２６回アトランタ ５０ｋｍ競歩

７，池島 大介 １９９６年 第２６回アトランタ ２０ｋｍ競歩

（七尾） ２０００年 第２７回シドニー ２０ｋｍ競歩

８，板倉 美紀 １９９２年 第２５回バルセロナ １０ｋｍ競歩

（志賀）高２

９，杉林 孝法 ２０００年 第２７回シドニー 三段跳び

（金沢） ２００４年 第２８回アテネ 三段跳び



１０、鈴木 雄介 ２０１２年 第３０回ロンドン ２０ｋｍ競歩

（能美）

１１，喜多真裕美 ２００４年 第２８回アテネ ２０ｋｍ競歩

（旧姓 川崎） ２００８年 第２９回北京 ２０ｋｍ競歩

（小松） ２０１２年 第３０回ロンドン ２０ｋｍ競歩

石川陸上競技関係 組織図

・石川陸上競技協会

１、石川実業団連盟

２、石川学生連盟

３、石川高体連陸上

４、石川中体連陸上

５、石川小学生陸上

６、石川県高専陸上

７、石川マスターズ陸上連盟

８、各郡市陸上競技協会

９、身障者陸上競技


