
新型コロナウイルス感染防止に向けて 

審判・選手・保護者の皆さんへお願い 

                  石川陸上競技協会   専務理事 藤垣晴夫 

全国的に感染は落ち着きをみせ、スポーツ庁からの感染対策も緩和されました。それをうけて県内の大会

を開催する際の予防対策を石川陸上競技協会としても感染防止対策ガイドラインを改定しまして、大会を

行っていきたいと思いますので是非とも遵守の上ご協力のほどお願いいたします。 

緩和されたとしても気を緩めることなく、安心・安全な大会と心構えを持った行動をお願いいたします。

併せて暑い時期には熱中症の対策も行ってください。 

 

＜遵守事項＞ 

① 次に掲げる状況がある場合は大会に参加を見合わせて下さい。（継続） 

○大会参加の際は、A 体調がすぐれない。B 平熱を超える発熱や咳、喉の痛み、C 身体のだるさ、D 息

苦しさ、E 臭覚・味覚の異常、F 疲れやすいなどの症状がある場合、平常から朝・晩の体温測定を継続

下さい。 

○同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

○過去７日間以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされて国、地域等への渡航または当

該在住者との濃厚接触がある場合 

② 「健康チェック表」の提出は行いませんが、各自で大会前１週間、大会後２週間は各自で検温を行い、

大会に臨んでいただきます 

  本協会より必要な場合には提出いただきます。 

＊場合によっては、検温させていただきます。 

③ マスクの着用は、個人の判断に任せますが、換気の悪い室内や密集した場所の待機状況

ではできる限りマスク着用を勧めます 

④ 競技後は、手洗いやアルコール等による手指消毒または洗顔などを徹底して下さい。競技場には消毒

液など常備いたしますが、ハンカチなども常備願いま。 

⑤ 競技中やウオーミングアップ時、それ以外の時でも 3 つの密（密集・密接・密閉）を避けるようにし

て下さい。 

集団応援や大声での応援は許可しますが、互いの感覚をとって行ってください。 

 

⑥ 観客の制限はなくなりますが、くれぐれも感染対策をとった方法で観戦願います。 

 

☆大会後１週間以内にコロナの陽性が発覚した場合は、必ず顧問・監督へ報告願います。 

 

以上、気を緩めることなく、大会に臨んでください。 


