
２０２３年度

（一財）石川陸上競技協会

駅伝強化事業

ＥＫＩＤＥＮクリニック

「令和６年能登半島地震」において被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます

この度、東洋大学陸上競技部駅伝監督の酒井俊幸監督を講師にお招きして、ＥＫＩＤＥＮクリ
ニックを能登地区で開催することとなりました。会場は「中能登町立中能登中学校」です。
“その１秒をけずりだせ”を合言葉とした東洋大学の箱根駅伝での活躍を中心とした講話をは

じめ、実技講習も行われます。
実技講習への参加は自由にできますので、中学生や高校生といった現役選手の参加をお待ちし

ております。申し込みは下記ＱＲコードよりお願い致します。

１．日 時 ２０２４年 ３月１６日（土）

２．会 場 【講義】 中能登町立中能登中学校体育館
【実技】 中能登中学校グラウンド

３．日 程 受 付 １３：３０～１４：００

講 話 １４：００～１４：４５
実 技 １５：００～１６：００

４．講 師 東洋大学陸上競技部駅伝監督

酒井 俊幸 氏

＜実技協力＞ 遊学館高校駅伝競走部、中能登中学校陸上競技部、七尾中学校陸上競技部

５．参加費 無料

※実技講習に参加される方は長距離練習ができる準備を各自でお願いします。

６．申 込 参加を希望される方は、下記ＱＲコードから申し込みをして下さい。

申込〆切 ２０２４年３月６日（水）

【担当】

総括 森賀 康裕（遊学館高等学校）

事務 仁地 裕介（能美市立辰口中学校）

会場 中瀬 信二（中能登町役場）

＜連絡先＞

0761-51-3532（仁地：辰口中学校）

→このＱＲコードを読み込む

か、直接クリックすると申し

込みフォームに繋がります。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScto7PAqogQhlOB0H7GVRJOfOHxUJRtP8bl2dIQuZhu17RvTQ/viewform?usp=pp_url

